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Chuda jewa i kwaki na liscie
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Lista Produktéw Tradycyjnych Ministerstwa Rolnictwa i Rozwoju Wsi poszerzyta sie o kolejne produkty ze
Slaska Cieszynskiego. Zupa "chuda jewa" i "kwaki" dolaczyly do grona potraw charakterystycznych dla
rejonu m.in. cieszyriskiej kity wedzonej, mermelady z dyni po cieszyisku, cieszynskich pieczokéw,
brutfanioka i wielu innych przysmakéw.

Chuda Jewa to tradycyjna zupa, czyli ,polywka”, przygotowywana na Slasku Cieszyriskim. Jest to polewka na
kwasnym mleku lub maslance podawana z ziemniakami lub chlebem. Wzbogacona jest w przyprawy takie jak
czosnek, kminek oraz sél i pieprz, ktére nadajg jej delikatny, a zarazem wyrazisty smak i zapach. Popularng zupa
byta ,Chuda Jewa" z czosnkiem czy cebulg z ptywajgcymi po wierzchu ,szpyrkami” jedzona z ziemniakami.

Jak przygotowac "chudga jewe"? Sg dwie wersje gtdwne tej potrawy: z ziemniakami i z chlebem. Na poczatku nalezy
ugotowacé wode z rozgniecionymi zabkami czosnku, solg i cebulg. Na koniec dodaje sie podsmazony, wedzony
boczek pokrojony w kostke. Zupe mozna dodatkowo zagesci¢ kwasnym mlekiem, maslankg, serwatka i maka, a na
koniec posypac posiekanym koperkiem.

Brukiew, kwaki, karpiel - to odmiana kapusty rzepaku. Hodowano jg na Zywiecczyznie, Slasku Cieszyfskim i w
okolicach Bielska-Biatej od niepamietnych czaséw. Dawniej zajmowata wazne miejsce w jadtospisie. Bulwy brukwi,
tak jak ziemniakdéw, marchwi, burakdéw, pasternaku, byly fatwe do przechowywania przez okres zimy. Z tego
gotowanego warzywa przygotowywano potrawe, ktérg zageszczano maka lub podawano brukiew z ziemniakami.
Jak nalezy przygotowac to warzywo do jedzenia? Umy¢, obrac i pokroi¢ w kostke, zala¢ gorgcg wodg, dodac sél i
cukier do smaku, nastepnie gotowac do miekkosci. Po czeSciowym odparowaniu wody podczas gotowania dodac
zasmazke ze smalcu i maki, zasmazy¢, a na koniec doda¢ surowe masto. Brukiew w takiej formie moze by¢
dodatkiem do miesa.

Prawo do umieszczania na Liscie Produktéw Tradycyjnych majg potrawy charakteryzujgce sie tradycyjng,
przynajmniej 25-lethia metodg wytwarzania, i ktorych jakos¢ lub wyjatkowe cechy i wiasciwosci wynikajg ze
stosowania tradycyjnych metod produkcji. Wejscie na liste Ministerstwa Rolnictwa jest potwierdzeniem wysokiej
jakosci wyrobu pochodzacego z konkretnego regionu i charakteryzujgcego sie tradycyjng metoda produkgji.

Wojewddztwo Slgskie jest liderem w liczbie produktéw wprowadzonych na liste. Jako pierwszy region w kraju
wprowadzito 100 produktéw, a teraz ponownie wraca na pierwsze miejsce (ex equo z wojewddztwem pomorskim).
Oba regiony maja wpisane po 113 produktéw.
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