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Bywa i tak, ze wymarzony urlop, konczy sie nieoczekiwanie wypadkiem lub chorobg ktéra
wymaga zwolnienia lekarskiego. Co wtedy? Poinformuj ZUS gdzie jestes!

Roéwniez na urlopie moze nam sie zdarzyc¢ wypadek, czy choroba. fot. mat.pras.

Czy mozemy by¢ na wakacjach i zwolnieniu lekarskim jednoczesnie? Tak. Musimy tylko poinformowac ZUS o
aktualnym miejscu pobytu.

Gdy zamierzamy skorzystac z chorobowego, warto zadbac o to, by lekarz wystawif zwolnienie na adres,
pod ktorym bedziemy przebywac w trakcie rekonwalescencji. Pamietajmy o tym, zwfaszcza w sezonie
letnim, gdy zmieniamy miejsce naszego pobyty na czas urlopu, a niestety, przytrafi sie nam choroba i
koniecznosc zwolnienia lekarskiego - informuje Beata Kopczyniska, regionalny rzecznik prasowy ZUS
wojewddztwa $Slgskiego.

Od 1 stycznia 2019 r. na ubezpieczonych natozony zostat obowigzek informowania o miejscu pobytu w czasie
przebywania na zwolnieniu lekarskim. Zaréwno w sytuacji, gdy od poczatku przebywamy na zwolnieniu lekarskim
pod innym adresem, ale takze wtedy, gdy w trakcie zwolnienia lekarskiego zmienimy miejsce pobytu. - W tej
drugiej sytuacji chory musi w ciggu trzech dni poinformowac o takiej zmianie zarowno pracodawce, jak i
ZUS. Unikniemy w ten sposob wielu kfopotow na przykiad podczas kontroli zwolnienia - informuje Beata
Kopczynska, regionalny rzecznik prasowy ZUS wojewddztwa $lgskiego.

Wrcigz zdarza sie, ze pracownik ZUS podczas kontroli prawidtowosci wykorzystywania zwolnien lekarskich nie zastaje
chorego pod adresem wskazanym w zwolnieniu lekarskim. - W sytuacji, gdy chory zmienit miejsce pobytu w
trakcie zwolnienia i w ciggu trzech dni nie zgtosit tej zmiany w ZUS-ie i u swojego pracodawcy, to moze
stracic zasitek chorobowy. A jesli zasitek zostaf juz wyptacony, to ZUS moze zazgdac jego zwrotu -
przestrzega rzeczniczka.

By tak sie nie stato, po pierwsze nalezy upewnic sie, czy lekarz juz w trakcie wystawiania zwolnienia lekarskiego
wypisuje adres, pod ktérym bedziemy przebywac w czasie chorobowego. Adres pobytu moze by¢ inny niz
zamieszkania, zameldowania czy adres, ktory figuruje w naszej dokumentacji medycznej. - Sg tez przypadki, ze w
trakcie zwolnienia potrzebujemy opieki innych osob i dlatego na czas rekonwalescencji przenosimy sie do
rodziny. Jesli zmieniamy miejsce pobytu juz po wystawieniu e-ZLA, to musimy w ciggu 3 dni zgtosic te
zmiane do pracodawcy i ZUS-u- radzi rzeczniczka.

Warto takze pamietac, ze nie tylko ZUS moze kontrolowac pracownika, a takze pracodawca.
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