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Obecnie na cukrzyce choruje 246 miliondw ludzi na catym Swiecie i przewiduje sie, ze w
2025 r. liczba chorych wyniesie 380 milionéw. Chociaz prawie 4% ludnosci na Swiecie
choruje na cukrzyce, wiedza na temat cukrzycy wcigz nie jest powszechna. W Polsce moze
by¢ nawet 6 min oséb chorych na cukrzyce, jednak leczy sie tylko niespetna potowa.

Razem z rakiem i chorobami serca cukrzyca jest gtéwnym powodem zgonéw w Polsce. Swiatowy Dzieri Chorych na
Cukrzyce obchodzony jest od 1991 r.14 listopada. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie Swiadomosci spoteczenstwa
o przyczynach, objawach, sposobie leczenia i powikfaniach zwigzanych z cukrzyca. Wedtug Swiatowej Organizadji
Zdrowia liczba chorych na cukrzyce bedzie systematycznie wzrasta¢. Cukrzyca jest chorobg cywilizacyjng, a
najwiecej diabetykdw jest w spoteczenstwach rozwinietych. Wigze sie to z niezdrowym stylem zycia, nadmiernym
spozywaniem zywnosci wysokoprzetworzonej, szczegblnie fast fooddéw oraz brakiem aktywnosci fizycznej, co w
konsekwencji prowadzi do otytosci.

Istnieja 2 podstawowe typy cukrzycy:

* Cukrzyca typu 1 wystepuje wowczas, gdy Twdj system odpornosciowy niszczy komorki beta trzustki, ktére
produkuja insuline. W rezultacie organizm wytwarza bardzo niewielkie ilosci insuliny, albo nie wytwarza jej wcale.
Chorzy na cukrzyce typu 1 muszg codziennie wstrzykiwac insuline.

* Cukrzyca typu 2 wystepuje wowczas, gdy trzustka nie produkuje wystarczajgcej ilosci insuliny lub organizm nie
jest w stanie wiasciwie wykorzysta¢ wyprodukowanej insuliny. Cukrzyca typu 2 wystepuje niezaleznie od wieku
pacjenta. Ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 2 jest tym wieksze im wigksza jest nadwaga, zaréwno w przypadku
kobiet, jak i mezczyzn.

Gtéwnymi objawami cukrzycy s3: Nadmierne pragnienie i sucho$¢ w ustach, Czeste oddawanie moczu, Ostabienie,
Nagty spadek masy ciata, Wolno gojace sie rany, Powtarzajace sie infekcje oraz Zaburzenia widzenia.

Regularne sprawdzanie poziomu glukozy we krwi jest podstawowym badaniem pozwalajgcym wykry¢ cukrzyce
zanim jeszcze spowoduje w organizmie liczne powikfania. Najczestsze powiktania cukrzycy to zawat serca,
zaburzenia krgzenia w konczynach i konieczno$¢ amputacji stopy z powodu owrzodzen i niegojgcych sie ran.

Cukrzyca powoduje uszkodzenie naczyn krwionosnych, co w konsekwencji zwieksza ryzyko zachorowania na
chorobe niedokrwienng serca i udaru mézgu, niewydolnos¢ nerek oraz uposledzenia wzroku. Ponadto cukrzyca
utrudnia codzienne zycie. Osoba nig dotknieta musi stosowa¢ odpowiednig diete, nosi¢ ze sobag glukometr i
insuline, szczegdlnie dba¢ o higiene osobistg i nie dopuszcza¢ do zranien, gdyz rany u cukrzykdédw gojg sie
szczegblnie Zle.

Drogi czytelniku! Kazdy z nas nawet jesli uwazamy, ze jesteSmy zdrowi, powinien raz na poét roku poddad sie
badaniu poziomu glukozy we krwi, a raz w roku kontrolnie udac sie do lekarza okulisty. Nie zajmuje to naprawde

duzo czasu, a wielokrotnie moze nie doprowadzi¢ do problemdéw zdrowotnych czy kalectwa.
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