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Choroba jak kazda inna
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Jak co roku Dzienny Osrodek Wsparcia wspdlnie z Cieszynskim Stowarzyszeniem Ochrony
Zdrowia Psychicznego "Wiez'" zorganizowaty impreze integracyjng. Tym razem jej tematem
byt "Piknik Le$ny". - Piknik robimy raz w roku i zawsze ma on inny temat. Zesztego roku byt
morski, teraz lesny- moéwi Izabela Wodecka, prezes Cieszynskiego Stowarzyszenia Ochrony
Zdrowia Psychicznego.

Celem imprezy jest spotkanie uczestnikow zaje¢ dziennego OsSrodka Wsparcie z klubowiczami Cieszyriskiego
Stowarzyszenia Ochrony Zdrowia Psychicznego z ich rodzinami, przyjaciétmi. Na zorganizowany 27 sierpnia w
restauracji Ogrodowa w Cieszynie piknik lesny przybyt lesnik, ktéry opowiadat o lesie i o reintrodukgcji gluszca w
beskidzkich lasach. Uczestnicy zaje¢ dziennego Osrodka Wsparcia przygotowali wystepy, skecze o tematyce lesne;j.
Do tanca przygrywat zespot, a wszyscy, zarowno podopieczni Osrodka, jak i cztonkowie ich rodzin czy przyjaciele,
Swietnie sie bawili. Byty takze warsztaty rekodzielnicze. Oczywiscie réwniez o tematyce lesnej. Chetni
przygotowywali decoupage na plasterkach drewna i ozdabiali suszong roslinnoscig drewniane ramki. Byfa tez
wystawa prac uczestnikow warsztatow.

- Choroba psychiczna naznacza. W potocznym rozumowaniu, jak ktos robi zle rzeczy, to jest chory
psychicznie. A tak nie jest. Jest to choroba, ktora - jeZeli jest leczona - to chory jest taki, jak kaZdy inny.
Ma prawo by¢ w spoteczenstwie, bawic sie, cieszyc, tworzyc. Nie jestesmy inni. Ten, kto sie przyznaje do
choroby i sie leczy, nie stwarza Zadnego zagrozenia dla innych osob. Ci, ktorzy zaakceptowali swoja
chorobe, dbajg o to, by brac leki, nie zamykac sie, mogg normalnie funkcjonowac¢ w spofeczenstwie -
mowi Barbara Wajtowicz-Kunc, Kierownik Dziennego Os$rodka Wsparcia, wyjasniajac, ze dla poczatkujacych
podopiecznych Dziennego Osrodka Wsparcia duzym problemem jest wyjscie na zewnatrz. - My na poczgtku
bardzo pracujemy nad tym, Zeby wychodzi¢ na zewngatrz, Zeby sie bawic, uswiadomic, ze trzeba wyjs¢ do
ludzi, pokazaé, ze mamy prawo by¢ w spofeczernistwie - dodaje.

- W naszym gronie sg osoby chore psychicznie normalnie funkcjonujgce w srodowisku. Pokazujemy, Ze to
nie jest nic ztego, Ze to jest po prostu normalna choroba, ktorg sie leczy, jak na przykfad cukrzyca. Jak
ktos ma cukrzyce, to sie leczy. | osoby z problemami psychicznymi to tez sg osoby, ktore sie leczg, pracuja,
majg rodzine, a korzystajg z pomocy albo osrodka, albo klubu, bo tego potrzebujg - ttumaczy lzabela
Wodecka.

- Zachecamy osoby, ktore czujg, Ze cos sie z nimi dzieje, ktore czujg potrzebe, Zeby przyszly do klubu. Klub
jest miejscem samopomocowym, gdzie ludzie sami sobie pomagaja. Jest to miejsce, gdzie mozna przyjsc,
porozmawiac, zobaczyc, ze nie jestem sam ze swoim problemem - dodaje I1zabela Wodecka.

- Duzo dobrego robi Oddziat Psychiatryczny szpitala w Cieszynie, z ktorym wspofpracujemy, ktory bardzo
czesto i od razu kieruje do srodowiskowego wsparcia. Bo osoba wychodzi ze szpitala, i nie wie, co ze sobg
zrobic. W szpitalu jest zamknieta, ma podawane leki. A Zeby wrdocita do spoteczeristwa potrzeba czasu.
Czasem potrzebujg przypomnienia o lekach, o podstawowych rzeczach, o ktorych ze wzgledy na chorobe
czasem zapominajg. Jak cziowiek wpada np. w depresje, to nie wstaje z ozka i ma problemy z higieng,
braniem lekéw - moéwi Barbara Wojtowicz-Kunc.

Sami podopieczni Osrodka i klubowicze przyznajg, ze najwiekszym problemem jest wiasnie przetamanie strachu i
wstydu i zrobienie tego pierwszego kroku w strone organizadji i instytucji udzielejagcych wsparcia. - Na poczatku,
gdy zaczetam chodzi¢ do kilubu, gdy ktos pytal, gdzie ide, czy widziat mnie na wystepach choru klubu czy
wspdlnych wyjsciach mowitam, Ze jestem tam wolontariuszem...- przyznaje uczestniczgca w zajeciach
Dziennego Osrodka Wsparcia od dziewieciu lat Irena Linarz, przewodniczagca samorzadu Dziennego Osrodka



Wsparcia. - Miatam problemy, dotek. Zupefnie przypadkowo spotkatam koleZanke, ktorej nie widziatam od
lat i powiedziata, Ze jest taki klub. Gdy powiedziatam, Ze sq tam chorzy z problemami psychicznymi, to byt
pierwszy prog- wspomina lrena Linarz. Jednak gdy zaczeta chodzi¢, spodobato jej sie tam i chciata zostac. Kolejnym
wyzwaniem, progiem trudnym do przejscia byt moment, gdy prowadzaca klub nalegata, by poszta do lekarza
psychiatry. Opierata sie wiele miesiecy. W koricu jednak poszta, korzysta teraz i z leczenia, i z zajec i wie, ze depresja
to poprostu choroba, jak wiele innych, ktérg trzeba leczy¢ i leczac jg zy¢ normalnie w spoteczenstwie.
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