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Chora krew - anemia
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Krew to nic innego jak tylko ptyn ustrojowy, ktory za posrednictwem uktadu krgzenia petni
funkcje transportowg oraz zapewnia komunikacje pomiedzy poszczegdlnymi uktadami
organizmu. Krew jest ptynng tkankg tgczng, krgzacg w naczyniach krwionosnych (uktad
krwionosny zamkniety) lub w jamie ciata (uktad krwiono$ny otwarty). Jest to drogocenny
ptyn w naszym organizmie jednak i ona moze by¢ chora. Chordb krwi jest wiele - jedng z
nich jest anemia.
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Anemia to choroba polegajgca na zmniejszeniu sie ponizej normy liczby czerwonych ciatek (erytrocytéw) lub
stezenia hemoglobiny we krwi (przy prawidtowej ilosci czerwonych krwinek). Objawy, jakie daje anemia, sg dos¢
wyrazne, a jednak tatwo je zbagatelizowac, bo przypominajg stan przemeczenia towarzyszacy niewyspaniu,
przepracowaniu i zyciu w silnym stresie. Dlatego jesli mamy takie objawy, nalezy podja¢ diagnostyke i leczenie.

Anemia to wbrew pozorom powazna choroba - hemoglobina przenosi bowiem tlen niezbedny do zycia wszystkim
narzagdom i komérkom. Jego niedostatek, wystepujgcy w anemii, jest szczegdlnie dotkliwy i niebezpieczny dla
mo&zgu oraz serca - organow wyjatkowo wrazliwych na niedotlenienie. Objawy anemii to: ostabienie, uczucie
zmeczenia i znuzenia, zawroty gtowy, blados¢ skéry oraz blade btony $luzowe, wtosy przesuszone, tamliwe,
wypadajgce. Jesli tatwo tapie nas zadyszka po podbiegnieciu do autobusu czy podejsciu paru schodkéw - to tez
moze byc¢ objaw anemii. Inne dos$¢ charakterystyczne objawy anemii to: kotatanie serca, problemy z pamiecig i
koncentracjg, sennos¢, sktonnos¢ do depresii.

W przypadku podejrzenia anemii wykonuje sie badania krwi - morfologie i oznaczenie poziomu zelaza (niedobér
tego pierwiastka jest czestg przyczyng anemii). Interpretujgc wyniki badan, pod uwage bierze sie: hemoglobine
(Hb), czerwonych krwinek, hematokryt.

Leczenie anemii zalezy od jej przyczyny. Na przykfad, anemie wywotang niedoborem zelaza leczy sie zwykle
poprzez uzupetnienie zelaza, ktérego brakuje w organizmie. Lekarz powinien przepisac suplementy zawierajgce
zelazo, ktére pomogg odbudowac jego wiasciwy poziom w organizmie. Konieczna jest takze odpowiednia dieta.
Najbogatszym zrddtem zelaza jest mieso i podroby, mniejszym ryby i jajka. Zelazo wystepuje réwniez w produktach
petnoziarnistych, orzechach, nasionach strgczkowych ale jest ono gorzej przyswajalne. Dzienne zapotrzebowanie
znajdziesz w watrdbce, kaszance, jajku. Do tego duzo zielonych, Swiezych warzyw + sok wycisniety z pomaranczy,
sok z dzikiej rozy.

Anemia wywotana niedoborem Zelaza moze wptywac na uktad odpornosciowy, zwiekszajgc podatnosc na choroby
i infekcje. Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza zwieksza ryzyko przedwczesnego porodu i niskiej masy urodzeniowej
noworodka. Nie lekcewazmy podanych powyzej objawdw, nie béjmy sie pobrania krwi i wizyty u lekarza, aby w
miare szybko zareagowac na chorobe zyciodajnego ptynu w naszym organizmie.
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