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Chodzga codziennie na Czantorie
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W marcu mozna coraz czesciej spotkac¢ piechuréw podbijajgcych Czantorie. O co chodzi? Dbajg o swoja aktywnos$¢ i pomagaja
chorej na nowotwor Patrycji Byrskiej.

Jolanta Hazuka Wiceprzewodniczaca Rady Miefskiej w Ustroniu przytaczyta sie do akcji z kolezankami fot. 31 dni na Czantorii FACEBOOOK

W grudniu podjeto wyzwanie aby kazdego dnia pojawic sie na Réwnicy, cieszyto sie ono sporym zainteresowaniem. Wyzwanie postanowiono powtdrzy¢ i w marcu
mozna sie zmagac z wejsciem na Czantorieg... w kazdym z kalendarzowych 31 dni.

Przez caty miesigc uczestnicy wyzwania zdobywajg najpopularniejszy ustrofski szczyt, jednak uwaga nie mozna go osiggna¢ korzystajac z wyciagu, a tylko i wytgcznie
wiasnych miesni. Mozna spacerowac samotnie, z czworonogiem, w grupie, czy na rowerze. Wazne aby szczyt osiggnac.

Kazdy wychodzony kilometr to znaczgce wsparcie dla ustronianki - Patrycji Byrskiej, ktéra zmaga sie z nowotworem. Wszystkie wychodzone lokalny przedsiebiorca i
Rada Miasta w Ustroniu zamienia we wsparcie finansowe.

Zadaniem kazdego z uczestnikéw wyzwania jest wejscie lub wyjechanie na rowerze na czantorie i przy Horskiej Chacie wpisanie sie do czekajacego tam zeszytu, ktéry
znajduje sie w zamykanej skrzynce. Nastepnie nalezy zrobic¢ zdjecie wpisu i selfie i umiescic go na dowéd w wydarzeniu na facebooku. Do rywalizacji wigczany jest jeden
trening w ciggu doby, jednak organizatorzy akcji na dopingujg do aktywnosci fizycznej specjalnymi akcjami i dodatkowymi atrakcjami. Na tych ktérzy przynajmniej 10
razy wejdg na Czantorie, przygotowano takze upominki.

Na Czantorie mozna wyjs¢ trzema szlakami PTTK z Ustronia Polany (szlak czerwony), z Matej Czantorii (czarny szlak) i z Ustronia Zdroju (szlak niebieski).

Wydarzenie mozna $ledzi¢ tutaj.
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https://www.facebook.com/31DniNaCzantorii
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