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Chmiel to nie tylko piwo...
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- Zeby$ ty chmielu, na te tyczki nie lazt, nie robitby$ ty z panienek niewiast - $piewano w
dawnej Polsce na weselach. Wtadystaw Kopalinski przypomina, ze nie mogto by¢ dawniej
wesela bez piwa warzonego z chmielowych szyszek.

Chmiel kojarzy nam sie wtasnie z wyrobem piwa i z plantacjami, tymczasem jako roslina pospolita rosnie w stanie
dzikim na terenach obfitujgcych w wilgoc i storice, nad wodami i w lasach. W naszym otoczeniu chmiel zwyczajny -
Humulus lupulus znalazt sobie miejsce na brzegach Wisty, na calym jej odcinku przynaleznym do Slaska
Cieszynskiego. We wrzesniu oglada¢ mozemy bujne skupiska chmielowych szyszek oplatajacych wiele krzewéw na
wislanych brzegach. Takze na ptotach pojawiajg sie nawet kilkumetrowe narecza chmielu. - Od zawsze pamietam
chmielowe szyszki nad Wistg - stwierdza przyrodnik, Jarostaw Gil.

Joanna Jankowska, terapeutka ze Skoczowa siegajaca czesto do skarbnicy naturalnych zasobodw lokalnego
Srodowiska, przypomina o pozytywnym dziataniu chmielu zwyczajnego. Ta znana nam roslina ma wifasciwosci
uspokajajace, ale nalezy unikac jej pochodnych przy silnej depresji. Nalewke z szyszek nalezy stosowac trzy razy
dziennie przy spozyciu 2 ml ptynu, przy nerwicy zotagdkowej nalezy zastosowac 1,5 ml nalewki na kostce cukru.

Chmielowy kompres pomaga zwalcza¢ zylaki. Suszone szyszki zamiast pierza w poduszce sg dobre na bezsennosc.
Napar ze Swiezego chmielu pomaga na wypryski i trudno gojgce sie rany. Aby skorzystac¢ z dobrodziejstw chmielu,
najlepiej skonsultowac sie ze specjalistg od medycyny naturalneji zaglagdna¢ do literatury fachowej. Pomocny moze
okazac sie na przyktad , Wielki zielnik medyczny’ Penelope Ody. J. Jankowska zwraca uwage ze dotykanie zywych,
zwtaszcza mtodych roslin / bez zabezpieczenia/ moze spowodowac zapalenie skéry.
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