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Strzatem w dziesigtke okazat sie program " Akademia Ruchu " w ramach ktérego mieszkanki powiatu cieszynskiego
moga nie tylko poprawi¢ kondycje. Jak sie okazuje na wiosne coraz wiecej pan zaczyna dbac o forme.

Strzatem w dziesigtke okazat sie program " Akademia Ruchu " . Jak sie okazuje na wiosne coraz wiecej pan zaczyna
dbac o forme.Od 7 marca w kazdy pigtek na sali gimnastycznej Zespotu Szkét Ekonomiczno-Gastronomicznych w
Cieszynie przy ul. Kochanowskiego gromadzi sie ttum pan zainteresowanych wspdlnym ¢wiczeniem . W ramach
Akademi Zdrowia uczestniczg w zajeciach FITNESS i PILATES. Jak podkresla Barbara Ktosowska - Gt. Specjalista ds.
Promocji Zdrowia w Starostwie Powiatowym w Cieszynie, organizator zajec - Siedzgcy tryb Zycia zwieksza ryzyko
nadcisnienia tetniczego, choroby wiericowej, udaru mozgu i wielu innych choréb. Mata aktywnosc fizyczna, brak
systematycznego wysitku jest powodem nadwagi i otytosci, cukrzycy, osteoporozy i dlatego musimy wiecej sie
ruszac. Wspdine zajecia natomiast berdzief motywujyg.

Panie, ktére chcg dotgczy¢ do zaje¢ mogg to zrobic zajecia bedg prowadzone do 7 czerwca. Informacje dodatkowe
mozna uzyska¢ pod numerem 033 4777216.
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