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Chcesz schudng¢ w Nowym Roku? Skorzystaj
z bezptatnej konsultacji dietetycznej!
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Nowy Rok to doskonata okazja do zmian! Jednym z najczestszych postanowien
noworocznych jest rozpoczecie diety. Bardzo czesto konczy sie jednak jedynie na
obietnicach i odktadaniu diety na przystowiowe jutro. Zazwyczaj brakuje nam czasu i
wystarczajgco silnej motywacji. Co zrobi¢, aby tym razem skutecznie zmienié swojg
sylwetke i polepszy¢ samopoczucie?

Warto udac sie do specjalisty. Okazuje sig, ze podstawg skutecznego odchudzania jest wprowadzenie wiasciwych
nawykow zywieniowych, w czym moze nam poméc dietetyk. Co przemawia za tym, zeby skorzystal ze
specjalistycznej porady?

Krok pierwszy: bezptatna konsultacja dietetyczna

Podczas pierwszej bezptatnej wizyty dietetyk przeprowadza tzw. wywiad dietetyczny. Staramy sie jak najlepiej
poznac kazdg osobe - jej dotychczasowe nawyki Zywieniowe oraz upodobania smakowe. Wykonujemy takze
pomiary ciata oraz ustalamy zawartosc tkanki ttuszczowej i wody metabolicznej w organizmie. - mowi Barbara Filak,
dietetyk z Centrum Naturhouse w Cieszynie. Wérdd czynnikéw oddziatujgcych na specyfike kuracji znajduja sie
m.in.: wiek, przebyte w przesztosci choroby czy aktualnie przyjmowane leki. Po dostatecznym zgromadzeniu
potrzebnych informacji specjalista jest w stanie wychwyci¢ przyczyne problemu z waga i dopasowaé odpowiedni
plan zywieniowy oraz suplementy, ktére wspierajg diete. W trakcie cotygodniowych wizyt dietetyk monitoruje
prawidtowy przebieg kuracji oraz motywuje do dalszej walki. Wielu naszych klientdw ceni sobie cotygodniowe
wizyty, podczas ktorych widac postepy, ale i wszystkie dietetyczne grzechy. tatwiej nam jest zmotywowac osoby do
dalszef pracy nad sobg. Klient jest pod statg opiekg specjalisty. - dodaje Barbara Filak, dietetyk Naturhouse.

Dieta pod czujnym okiem specjalisty

Dieta wcale nie musi by¢ nieprzyjemna. W Naturhouse plany zywieniowe dobierane sg indywidualnie do potrzeb
danej osoby, uwzgledniajagc to, co lubi i za czym nie przepada. Dieta nie oznacza réwniez - tak jak sie niektérym
moze wydawac - spozywania samych warzyw i owocow. Dieta musi byc¢ pefnowartosciowa i odpowiednio
zbilansowana. Nie moze wykluczac zadnych sktadnikow odzywczych, niezbednych do funkgonowania organizmu
np. miesa. Kalorycznosc positkéw nalezy dopasowac do naszej przemiany materii tak, aby uzyskac zadowalajace
efekty. - potwierdza dietetyk z Naturhouse. Warto pamieta¢, ze na pierwszym miejscu jest zawsze nasze zdrowie, a
kuracje przeprowadzane bez wczesniejszej konsultacji z ekspertem po prostu mogg zaszkodzi¢ i doprowadzi¢ do
tzw. efektu jo-jo.

Realizujac jednak kuracje wedtug indywidualnie dobranego planu dietetycznego i bedac pod opieka specjalisty, nic
nam nie grozi. Przy wsparciu dietetyka, rodziny, a takze wiasnej silnej woli oraz cierpliwosci mozemy osiggng¢ dtugo
wyczekiwany cel i zakonczy¢ noworoczne postanowienie sukcesem. Aby fatwiej byto wytrwac¢ w postanowieniu,


http://www.naturhouse-polska.pl/nasze-centra/slaskie/cieszyn/centrum-dietetyczne-naturhouse/117/
http://www.youtube.com/watch?v=NA9aswN1_ow

zachecamy do skorzystania z bezptatnej konsultacji dietetycznej. Wystarczy klikng¢ w ponizszy przycisk i
wypetnic formularz:

lub umoéwic sie telefonicznie:
Centrum Dietetyczne Naturhouse

ul. Mennicza 48

43-400 Cieszyn

tel. 334761377

kom. 500 025 203

e-mail: cieszyn.mennicza@naturhouse-polska.com

Godziny otwarcia:

Poniedziatek, Wtorek: 11:00-19:00
Sroda, Czwartek: 10:00 - 18:00
Pigtek: 7:00-15:00

ZAPRASZAMY!


http://www.zaproszenie.naturhouse-polska.pl
mailto:cieszyn.mennicza@naturhouse-polska.com
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