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Chcesz pograc w badmintona? Anielski Mtyn
zaprasza. Ruszyly zajecia
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Poczatkiem marca Fundacja ,Anielski Mtyn” ruszyta z zajeciami z badmintona. Tak, tak, to
nie pomytka. Nie samg muzykg dziatacze ,Anielskiego Miyna” bowiem zyjg, cho¢ Klub
Muzyczny ,Anielski Mtyn” byt tym, od czego rozpoczeli swg dziatalnosc¢. Organizowali juz
réznego rodzaju warsztaty, akcje pomocowe. Teraz przyszedt czas na sport. Sport dla
kazdego. Niewymagajacy ani sportowej formy czy sylwetki, ani duzych naktadow
finansowych.

Wybdr dyscypliny, z jakiej treningi dziatacze skupieni wokét ,Anielskiego Miyna” postanowili organizowac, jest
nieprzypadkowy. - Jest to sport, ktory ma bardzo niski prog wejscia. To znaczy, ze nie potrzeba do niego nic,
oprocz swobodnego stroju i obuwia, ktore nie rysuje powierzchni, a wiec przykfadowo najzwyklejszych
trampek oraz w przysztosci swojej rakiety. I to jest wszystko, co potrzebujemy - powiedziat nam Albert
Madalski, gtdwny organizator treningdw. Tak wiec chodzito o to, by byto to co$ dostepne dla wszystkich. -
Mozliwos¢ uczestnictwa w tych zajeciach nie jest zwigzana ani z koniecznoscig posiadania sprzetu, ktory
do réznych sportow rézZnie kosztuje, ani tez sportowej kondycji. Nie gra roli wiek, ptec¢, kondycja. Jest to
sport bardzo otwarty. | relaksujacy. Mozna szybko zfapac bakcyla - dodaje Albert Madalski.

Treningi ruszyly 1 marca. Na pierwszy przyszto okoto dziesieciu oséb. Odbywac sie beda dwa razy w tygodniu: we
wtorki i pigtki o godz. 18:00 w sali gimnastycznej SP 1 w Cieszynie. Przyj$¢ moze kazdy. - Mogag przychodzic cate
rodziny z dzie¢mi, same dzieci, wszyscy, ktorzy chca. I ci, ktorzy juz graja, i ci, ktorzy chcg sie nauczyc gra¢
- mowi Albert Madalski. | dodaje, Ze nie trzeba nawet przynosi¢ swoich rakietek. - Na poczatek
udostepnimy takze rakietki. No i oczywiscie nauczymy, powiemy co i jak.
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