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Centrum Wsparcia dla osob znajdujacych sie
w stanie kryzysu psychicznego
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Od grudnia 2017 roku dziata uruchomione przez Fundacje "ltaka" Centrum Wsparcia dla
0s6b znajdujgcych sie w stanie kryzysu psychicznego.

Centrum Wsparcia to catodobowa, bezptatna pomoc przez 7 dni w tygodniu i wsparcie telefoniczne dyzurnych
specjalistéw: psychiatrow, psychologdéw, prawnikéw i pracownikéw socjalnych.

Celem inicjatywy Fundacji ,Itaka” jest pomoc osobom w kazdym wieku, ktére znalazly sie w stanie kryzysu
psychicznego. Takim ciezkim momentem w zyciu moze by¢ miedzy innymi Smier¢ bliskiej osoby, utrata pracy,
rozwod czy tez zaginiecie bliskiej osoby oraz wiele innych, ktére majg wptyw na zdrowie psychiczne.

Dyzurni eksperci w Centrum Wsparcia oferujg catodobowg pomoc i wsparcie telefonicznie, a takze mozliwos¢
kontaktu przez mail i czat. Udzielg informacji o mozliwosciach uzyskania profesjonalnej, bezposredniej pomocy
specjalistéw w poblizu miejsca zamieszkania osoby zgtaszajgcej sie po pomoc.

Centrum Wsparcia to projekt Fundacji "Itaka", realizowany na zlecenie Ministerstwa Zdrowia i finansowany ze
Srodkéw Narodowego Programu Zdrowia.

Wszelkie informacje na temat m.in. godzin dyzurdéw i kontaktu z ekspertami sg dostepne na stronie
www.liniawsparcia.pl.
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