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brak zdjecia

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii \\"kontakt\\ zaprasza doroste osoby na zajecia:
Grupy wsparcia dla rodzicéw oraz Grupy rozwoju umiejetnosci interpersonalnych dla dorostych

GRUPA WSPARCIA DLA RODZICOW ,,Byé mama, by¢ tata....... " Nie zapominaj, ze najlepsza rzecz, na jakg bedzie
cie stac¢ przez wiekszosc¢ dni, to bycie dostatecznie dobrym rodzicem. Zapraszamy wszystkie chetne osoby doroste
bedace rodzicami, opiekunami lub planujgce nimi zosta¢ do udziatu w zajeciach grupowych, w trakcie ktérych
mozecie Panstwo: - dowiedziec sie jak znalez¢ sity do bycia rodzicem - lepiej pozna¢ wiasne dziecko i zrozumiec co
nim kieruje - poznac najczestsze btedy popetniane przez kochajacych rodzicdw - nie wpas¢ w putapke
nadopiekunczosci- nauczy¢ dziecko szacunku dla siebie i innych - nauczy¢ sie bycia konsekwentnym - pozby¢ sie lub
zmniejszy¢ poczucie winy, bedace czesto statym towarzyszem rodzica - poznac innych rodzicéw i wymienic
doswiadczenie - w atmosferze wzajemnego wsparcia podzieli¢ sie swoimi trudnosciami - odpowiednio rozpoznac
niepokojgce objawy u dziecka, nastolatka START GRUPY: 4i 11 wrze$nia- spotkania otwarte (czwartek)16.30-18.00
Centrum Profilaktyki, Edukacji i Terapii Kontakt, Cieszyn, ul. Ks. Janusza 3 Zapisy pod numerem telefonu: 033 479 54
55 llos¢ miejsc ograniczona Prowadzacy: mgr psycholog, psychoterapeuta Katarzyna Kauer ( psychoterapia rodzin,
matzenstw) www.free.ngo.pl/bycrazem e-mail: bycrazem@wp.pl

GRUPA ROZWOJU UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH DLA DOROSLYCH Cykl grupowych zaje¢
warsztatowych z elementami treningdw: interpersonalnego asertywnosci komunikacji radzenia sobie ze stresem i
emocjami pracy nad poczuciem wiasnej wartosci Udziat w grupie moze pozwoli¢ na; poznanie siebie i swoich
mocnych stron rozwdéj umiejetnosci interpersonalnych przezwyciezenie wewnetrznych obaw i barier - pokonanie
swoich trudnosci w kontaktach z innymi wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci lepsze rozumienie siebie, swoich
emocji oraz swoich relacji z ludzmi wyksztatcenie umiejetnosci odprezania, relaksu w sytuacjach stresowych a takze
realizacje celow indywidualnych, ktére na spotkaniu wstepnym ma mozliwos¢ ustali¢ kazdy z uczestnikow.
PLANOWANE ROZPOCZECIE ZAJEC: wrzesiers 2008, ZAKONCZENIE: grudziers 2008. Spotkania bedg odbywaé sie raz w
tygodniu w poniedziatki w godz. 17.00-19.00. Zapisy: od pon. do pt. W biurze Centrum Kontakt w godz. od 08.00 -
16.00 tel. (33) 479 54 55
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