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Catuj caty dzien!
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Diugi, kréotki, namietny, przyjacielski... epitetéow do pocatunku mozna wylicza¢ tysiace, dzis giebokie
pocatunki i drobne buziaki majg swoje Swieto bowiem 28 grudnia to Miedzynarodowy Dzien Catowania.

Dzi$ catusem powinien zosta¢ obdarowany kazdy i to nie tylko dlatego, ze buziaki majg dzi$ swoje sSwieto -
pocatunki, jak przekonujg naukowcy korzystnie wpltywajg na nasze zdrowie i nastroj. - Pocatunki sg bardzo zdrowe -
zapewnia prof. Zbigniew Lew Starowicz, seksuolog. - Powodujg wytwarzanie substangji odpowiedzialnych za nasze
dobre samopoczucie, wzmacniajg system odpornosciowy i angazujg do pracy miesnie twarzy oraz Zuchwy.

Mitosnicy regularnych pocatunkéw zyja pono¢ okoto pie¢ lat dtuzej. Podczas pocatunku wzrasta poziom
oksytocyny, hormonu odpowiadajgcego miedzy innymi za ochrone przed depresja. Catujac sie rowniez chudniemy,
spalajac od 3 do 12 kalorii na minute, godzinne catowanie spala nawet do 720 kalorii.

Najdtuzszy pocatunek odnotowany w tym dniu trwat 32 godziny, 14 minut i 7 sekund. Rekord zostat pobity w
ubiegtym roku przez niemiecka pare Nikole Matovica i Kristine Reinhart.

Moze kolejny rekord padnie na Slasku Cieszyriskim?
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