wiadomosci

Byto o ziotach, bedzie o dizajnie. Cykl
spacerow , Odkrywaj Cieszyn” z Zamkiem
Cieszyn
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Babke stosowano kiedys$ w... papierosach dla astmatykéw dodajgc do mieszanki
dziewanne. A herbatka z babki, dziewanny, lipy i prawoslazu powinna by¢ pita przez
astmatykéw. Swierkowe szyszki mozna kisi¢. Te i wiele innych ciekawostek ustyszeli
uczestnicy sobotniego spaceru tematycznego po Wzgdrzu Zamkowym od dyplomowanej
zielarki Magdaleny Mildner. Juz jutro natomiast - 3 lipca w tajniki designu chetnych
wprowadzi Ewa Gotebiowska.

Odkrywaij Cieszyn bez granic to cykl tematycznych spaceréw organizowanych przez Zamek Cieszyn wspdlnie z
Bibliotekg Miejskg w Czeskim Cieszynie. Odbywaja sie w soboty. Trwajg okoto 3 godzin. Rozpoczynajg sie o godz.
11.00 sprzed Punktu Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn. Udziat w spacerach jest bezptatny, ale obowiazuje
rezerwacja miejsc. Liczba uczestnikow jest bowiem ograniczona (max 30 0séb). Zgtoszenia przyjmuje Punkt
Informacji Turystycznej Zamku Cieszyn, ul. Zamkowa 3, tel. 33 851 08 21 wew 14.

Uczestnicy poprzedniego spaceru zdobyli wiedze nie tylko ciakawg, ale i uzyteczna. Ustyszeli na przyktad, ze lilak
btednie nazywany bzem ma dziatanie silnie antyseptyczne i przeciwwirusowe. - Przez naszych przodkéw stosowany
byt do radzenia sobie z grypa. Syrop z jego kwiatéw robimy w dokfadnie taki sam sposéb, jak z kwiatéw czarnego
bzu. A jak je ususzymy, to bedziemy mie¢ herbatke relaksujgco - uspokajajgcg. Natomiast roztartych lisci uzywac
mozemy doktadnie tak samo, jak lisci babki - przyktada¢ do ran. A z kwiatow lilaka mozna zrobi¢ rewelacyjnie
komponujacy sie z satatkami owocowymi ocet - wyliczata zastosowania krzewu, ktory raczej zwykliSmy traktowac
wytgcznie jako pachnacg ozdobe Magdalena Mildner. Zachecata tez do odwiedzenia Beskidzkiego Domu Zielin
+Przytulia” w Brennej, z ktérym wspdtpracuje.
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