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We wtorek, 12 lipca, w Szpitalu Slaskim odbyto sie oficjalne otwarcie nowej siedziby
Centrum Zdrowia Psychicznego. To jedna 4 placowek tego typu w wojewddztwie Slgskim i
44 w catym kraju.

Centrum Zdrowia Psychicznego w Cieszynie, fot. ZZOZ Szpital Slaski w Cieszynie

Szpital Slaski w Cieszynie ukofAczyt modernizacje Pawilonu IV, w ktérym miesci sie nowa siedziba dziatajacego przy
placéwce od 2018 roku Centrum Zdrowia Psychicznego. To szczegdlne miejsce, w ktérym mieszkancy powiatu
cieszynskiego, doswiadczajacy trudnosci natury emocjonalnej i kryzysu psychicznego mogg natychmiast otrzymac
bezptatne wsparcie i profesjonalng pomoc. Bez skierowania i bez zapisywania sie na wizyte.

W nowej lokalizacji, w jednym miejscu, pacjenci majg dostep do kompleksowych swiadczen z zakresu psychoterapii i
psychiatrii dziennej, psychiatrii Srodowiskowej oraz punktu konsultacyjnego.

W nowym obiekcie znajdujg sie nowoczesne sale terapeutyczne i zajeciowe, m.in. do muzykoterapii i zajec¢
manualnych. To wszystko w murach zmodernizowanego Pawilonu IV, ktérego bogata historia siega az XX wieku,
a ktory przez ostatnie lata byt pustostanem.

W uroczystosci otwarcia udziat wzieli m.in. Wojewoda Slaski Jarostaw Wieczorek, Starosta Cieszyriski Mieczystaw
Szczurek, Dyrektor Wydziatu Zdrowia Slaskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach Matgorzata Rasata-Tomczyk,
przedstawiciele Zarzagdu Powiatu Cieszynskiego i Rady Powiatu Cieszynskiego, dyrekcja i pracownicy Szpitala
Slgskiego oraz Centrum Zdrowia Psychicznego, a takze liczni zaproszeni goscie.

Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Slaskim w Cieszynie powstato w 2018 roku w ramach pilotazowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Ministerstwa Zdrowia. Obecnie, jest to jedna z 4 placéwek tego typu w
wojewddztwie $laskim i 44 w catym kraju.

- Dbafosc o zdrowie psychiczne mieszkancow powiatu cieszyriskiego, szczegdlnie w obecnych, trudnych
czasach, jest dla naszej placowki niezwykle istotng kwestia. Dotychczas lokalizacja CZP byta rozproszona,
dlatego aby speiniafa najwyzsze standardy, uruchomilismy nowg siedzibe. Wszystko po to, aby stworzy¢
Jak najbardziej komfortowe, sprzyjajace skutecznej terapii, warunki zarowno dla pacjentow, jak i
wykwalifikowanego zespotu specjalistow. W nowej siedzibie bedzie mozna w sposob kompleksowy, w
Jjednym miejscu, udzielac¢ swiadczen w zakresie psychiatrii dziennej, psychiatrii Srodowiskowej i punktu
konsultacyjnego, co pozwala na wielokierunkowa diagnostyke - wskazuje Czestaw Ptygawko, Dyrektor
Szpitala Slaskiego w Cieszynie i dodaje: - Warunki stworzone w nowej lokalizacji odpowiadajg najwyzszym,
dostepnym standardom i umoZzliwiajg dalsze, wzorcowe funkcjonowanie Centrum Zdrowia Psychicznego
w Cieszynie.

Jak dziata Centrum?

Proces leczenia w ramach CZP odbywa sie w warunkach pétstacjonarnych (ambulatoryjnych). Pacjenci przychodza
zwykle na godz. 8i przebywajg w centrum do godz. 14. W tym czasie uczestniczg we wspodlnych zajeciach i
aktywnosciach, maja zaplanowane takze sesje terapeutyczne, zaréwno indywidualne, jak i grupowe - w zaleznosci
od potrzeb. Na kazdym etapie pacjenci sg objeci specjalistyczng opiekg wykwalifikowanego zespotu CZP. Sa to
lekarze psychiatrzy, psychologowie, psychoterapeuci, terapeuci Srodowiskowi i pielegniarki. W centrum pracujg
takze asystenci zdrowienia, czyli osoby, ktdre doswiadczyty w przesziosci kryzysu psychicznego i dzieki
skutecznemu leczeniu, wrocity do zdrowia. Osoby te, to najlepsze przyktady dla pacjentéw i wzorce do
nasladowania.

Na parterze nowego budynku CZP umiejscowiona jest Poradnia Zdrowia Psychicznego, gdzie pacjent moze sie



leczy¢, umawiajgc sie na wizyty lekarskie, psychologiczne czy psychoterapeutyczne.

Nowoscig w ramach pilotazowego programu Centréw Zdrowia Psychicznego jest mozliwos¢ skorzystania ze
specjalnego Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego, gdzie pacjenci otrzymuja natychmiastowg pomoc
psychologiczng, a nastepnie podejmowana jest decyzja, w ktérym kierunku pacjent ma by¢ leczony. Punkt
utrzymuje takze staty kontakt z jednostkami pomocy spotecznej i z rodzinami zgtaszajgcymi problemy zwigzane z
pacjentami.

Z tradycja w nowoczesnos¢

Bogata historia Pawilonu IV, ktéry jest nowg siedzibg Centrum Zdrowia Psychicznego, siega XIX wieku i czaséw
cesarstwa Austro-Wegier. W latach 60. XX wieku budynek zostat czeSciowo rozbudowany. Przed laty w obiekcie
znajdowat sie Oddziat Neurologii, ktéry w Szpitalu Slaskim w Cieszynie powstat w 1961 roku. W ostatnim czasie
Pawilon IV jako pustostan byt wytgczony z uzytkowania.

W pazdzierniku 2018 roku, po modernizacji otwarto nowoczesny Szpitalny Oddziat Ratunkowy, a z kolei w
listopadzie tego samego roku uruchomiono instalacje fotowoltaiczng o mocy 137,1 kWp. Rok 2019 zakoriczyt sie
jedna z kluczowych inwestycji placdwki - otwarciem lagdowiska dla helikopteréow ratunkowych. W 2020 roku
uruchomiony zostat zmodernizowany Pawilon Ill z Oddziatem Obserwacyjno-Zakaznym, Oddziatem GruZlicy i
Choréb Ptuc, a takze poradniami specjalistycznymi dedykowanymi tym oddziatom.
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