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Byc razem - pomoc przez caty rok
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Trwa wiasnie Tydzien Pomocy Ofiarom Przestepstw. Bierze w nim udziat réwniez Stowarzyszenie Pomocy
Wzajemnej “By¢ Razem”. Stowarzyszenie przez caty rok pomaga ofiarom przemocy, pomaga rozwigzywac
zyciowe problemy, a nawet ratuje zycie.

- Tydzieri Pomocy Ofiarom Przestepstw, to czas kiedy mozna sie doinformowac jak uzyskac pomoc, bo my
pomagamy przez caly rok. W 2008 roku 980 osob otrzymato od nas pomoc psychologiczno-prawng, co przektada
sie na 2 260 udzielonych porad - méwi Katarzyna Kauer z Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ktéra
jest jedng z placowek prowadzonych przez Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem”. W CPEIT mozna
uzyska¢ pomoc w zakresie indywidualnego poradnictwa prawnego i psychologicznego, mediacji, terapii rodzin,
matzenstw. Tutaj dziatajg grupy rozwoju osobistego, grupy socjoterapeutyczne dla dzieci i miodziezy i grupy
samopomocowe m.in. Anonimowych Alkoholikéw. Pracownicy “Kontaktu” zajmujg sie tez interwencjg kryzysowa. -
Pracujemy z ofiarami przemocy psychicznej, fizycznej i seksualnej. Niekiedy sg to problemy na granicy Zycia i
Smierci. U nas takie osoby moga znaleZc¢ nieodpfatnie pomoc prawng i psychologiczng, a takich osob jest co raz
wiecej, Byc moze wynika to z wiekszej swiadomosci spofeczeristwa, Ze takief pomocy potrzeba. W 2007 roku z naszef
pomocy skorzystato 860 potrzebujacych, w ubiegtym roku byto ich 980- dodaje Katarzyna Kauer.

Osoby chcace skorzystac z porad prawnych badz psychologicznych mogg skontaktowad sie z biurem Centrum
Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”, ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie, pod nr tel. 033 4795455. Stowarzyszenie
Pomocy Wzajemnej ,By¢ Razem” prowadzi réwniez inne placéwki, gdzie potrzebujgcy mogg otrzymac bezptatng

Szanse”.
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