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Wolontariusze z Centrum Wolontariatu działającego przy Stowarzyszeniu Pomocy
Wzajemnej 'Być Razem' wraz z wolontariuszami i uczniami Gimnazjum nr 2 im. Jana
Kubisza z Cieszyna zapraszają na wiosenny spacer ulicami Cieszyna i do wspólnego
budzenia wiosny na rynku.

To będzie nietypowe budzenie wiosny: - Wiosna to idealny czas na zmiany w swoim życiu. Dlatego też w
piątek, z samego rana wolontariusze Stowarzyszenia wybiorą się na wiosenny spacer ulicami Cieszyna. W
trakcie wędrówki będą zachęcać mieszkańców do włączenia się w działalność wolontariacką. Tego dnia
zainteresowane osoby będą miały możliwość zapoznania się z ideą wolontariatu cieszyńskiego, jak
również przyłączenia się do grona wolontariuszy. Rozdawane będą ulotki, kwestionariusze, sentencje
związane z pomaganiem, jak również specjalne zaproszenia na szkolenie związane z wolontariatem. O
11.00 nastąpi symboliczne budzenie wiosny, za pomocą… budzików! Chętnych do budzenia zapraszamy na
cieszyński Rynek o godzinie 11.00 - zachęca Aneta Stachowiak-Zając - koordynator Centrum Wolontariatu.

Wolontariat to nie tylko możliwość pomagania innym, daje możliwość zdobycia nowych kompetencji, wiedzy, a
także doświadczenia zawodowego, bardzo istotnego na rynku pracy. - W Centrum Wolontariatu pojawia się
wiele interesujących osób, dlatego można też nawiązać za pośrednictwem wolontariatu zupełnie nowe
znajomości. Osoby zainteresowane rozpoczęciem działalności wolontariackiej, do których z różnych
względów nie dotrą wolontariusze Stowarzyszenia, mają możliwość skorzystania z podstawowego
szkolenia ABC Wolontariatu, które odbędzie się 25 marca 2014 o godzinie 15.00 w siedzibie Stowarzyszenia
„Być Razem” na ul. Księdza Janusza 3 w Cieszynie. Podczas szkolenia poruszane będą podstawowe
zagadnienia związane z wolontariatem, możliwości podjęcia pracy wolontariackiej w Cieszynie, jak
również aspekty prawne wolontariatu - informuje Aneta Stachowiak-Zając. Termin zgłoszeń na szkolenie to 24
marca do godziny 16.00, zgłaszać można sój udział, dzwoniąc pod numer 33 479 54 55.

Do tej pory z Centrum Wolontariatu współpracowało blisko 1000 osób, które angażowały się w przeróżne programy
środowiskowe pomagając dzieciom i osobom starszym, w ośrodkach prowadzonych przez Stowarzyszenie, takich
jak Dom Matki i Dziecka „Słonecznik” czy Powiatowy Ośrodek Wsparcia lub przy organizacji festiwalu Sztuki
Bezdomnej czy Pikniku Rodzinny w Parku Pokoju.
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