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Potrafig przezy¢ bez pokarmu nawet 3 lata, ich ukagszenie moze prowadzi¢ do groznych
choroéb a w konsekwencji nawet do Smierci. Okazuje sie, ze najgrozniejszym zwierzeciem w
Polsce jest pajeczak o wielkosci gtowki od szpilki - kleszcz.

W Polsce nie wystepuja w naturze jadowite pajaki, weze, skorpiony. Nie ma zarazonych malarig komaréw. Jest
jednak nie mniej Smiercionosny pajeczak - kleszcz. Nazywany jest ,brudng igtg” przyrody, bo podczas swojego cyklu
zyciowego zeruje na myszach, szczurach, matych ssakach (jak wiewidrki, lisy) i przenosi zarazong wirusami,
grzybami, bakteriami krew do kolejnego zywiciela - czesto do cztowieka. Jedng z najbardziej znanych i groznych jest
borelioza. W tym roku - tylko do marca zgtoszono juz 1826 oséb zachorowan na te chorobe. W 2014 roku byto az 14
tysiecy przypadkéw. Liczba ta, jak prognozuja specjalisci, bedzie niestety rosngac. Juz co trzeci kleszcz jest zarazony.

O boreliozie i kleszczach mozna byto postuchac podczas niedawnego (15.06.2015) spotkania w Klubie Zdrowia w
Skoczowie. Zaproszony gos¢, Rafat Reinfuss, wiceprezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze opowiadat o tych
pajeczakach i przenoszonych przez nich chorobach, w szczegélnosci o boreliozie.

Na poczatku jest larwa. Samica kleszcza moze wydac na $wiat do kilku tysiecy jaj. Po pierwszym positku z krwi larwa
przeobraza sie w nimfe. Nimfa jest w petni mobilna. Moze aktywnie poszukiwac zywiciela, wspinajgc sie np. na
zdzbta trawy. Po znalezieniu drugiego zywiciela osobnik zamienia sie w dorostego kleszcza zdolnego do rozrodu.
Cykl sie zamyka. W spoteczenstwie, rowniez lekarskim, dominuje wiele szkodliwych mitéw na temat kleszcza. O kilku
z nich mozna byto ustysze¢ podczas spotkania.

Mit 1: Spadaja z drzewa

To jedno z powszechnych, ale okazuje sie, btednych wyobrazen: - Kleszcze wystepujg w krzakach, zaroslach do
okofo 1,5 metra wysokosci, czyli tam, gdzie wystepuje kigb Zywiciela- méwit na spotkaniu Rafat Reinfuss,
wiceprezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze: - To mit, Ze kleszcze spadaja na nas z drzew, poza wyjatkowymi
przypadkami, kiedy kleszcz wypadtz gniazda ptasiego, to sie nie powinno zdarzyc. Kleszcze najtatwiej mozna
znalezc¢ w miejscach nieco wilgotnych, przy prochniejgcych drzewach, w gestych zaroslach, na pograniczu lasu i fgki.

Mit 2: Czyhajg w dzikich leSnych odstepach

Okazuje sie, ze sytuacja sie zmienia i kleszcze z 13k, pélilaséw przeniosty sie do miast: - Jako pagienci coraz mniej
mowimy o typowych miejscach, ktore podajg biolodzy [zarosla, butwiejgce drzewa itp. - przyp. red.], bo jest coraz
wiecej badari, w tym robionych w duzych polskich miastach typu Warszawa, Krakodw, Lublin, Wroctaw, ktore
pokazuja, Ze jest coraz wiecej kleszczy, co wigze sie z faktem wystepowania wiekszej ilosci ludzi i zwierzgt
domowych. Coraz wiekszy problem zaczynamy miec na obrzeZzach miast, w miastach niz w ekosystemach dzikich.
Kleszcza nie ztapiemy na wycieczce w gory, czesciej fapie sie je na dziatce, w swoim wiasnym ogrodku, na skwerku, w
sytuacjach rekreacyjnych w terenach podmiefskich - zauwazyt wiceprezes Stowarzyszenia Chorych na Borelioze.

Mit 3: Zima zabija kleszcze
- Kleszczom nie szkodzi zbytnio snieg, swietnie radzg sobie nawet w przypadku gtebokiego sniegu. Zimujg w ziem,
wiec jedynie zaszkodzic im moze dfugotrwaly silny mroz- méwit Reinfuss.

Mit 4: Przy ukaszeniu zarazonego kleszcza musi by€ rumien

To mit szczegdlnie szkodliwy, gdyz utrudnia lub uniemozliwia postawienie szybko dobrej diagnozy.: - Tylko okofo
pofowy 0sob zarazonych boreliozg ma rumien. Wielu pacjentéw nie ma takiego objawu, nie kojarzy nawet
ukaszenia kleszcza. Objawy, ktore czesto sg zas lekcewazone i mylone z grypa lub przeziebieniem to powtarzajgce
sie objawy grypopodobne, tamanie w kosciach, gorgczka - zauwazyt Reinfuss.



Mit 5: Przenoszg tylko borelioze i kleszczowe zapalenie opon mézgowych i mozna sie na tg druga
zaszczepic

Nie tylko te dwie choroby moze przynies¢ ukaszenie kleszcza. Niestety, chordb przenoszonych przez kleszcze jest o
wiele wiecej i zadna z nich do przyjemnych nie nalezy. - Do chordb przenoszonych przez kleszcze naleZy 130
odmian wirusow, 200 gatunkow piroplazm, kilku gatunkow filarii, grzybow, 20 gatunkow riketsji, 20 gatunkow
kretkow i innych bakterii. Stad zjawisko istnienia wielu chorob odkleszczowych takich jak: borelioza, kleszczowe
zapalenie mozgu (kzm), tularemia, ludzka anaplazmoza grnulocytarna, babeszjoza (piroplazmoza) - wymieniat Rafat
Reinfuss i zauwazyt, ze firma produkujgca szczepionki na kleszczowe zapalenie mézgu poprzez szerokg kampanie w
mediach stworzyta w ludziach przekonanie, ze ukaszenie kleszcza po zaszczepieniu jest niegrozne. To nieprawda -
nawet jesli zaszczepimy sie przeciw kleszczowemu zapaleniu mézgu, kleszcz przenosi setkiinnych groznych
patogendw, jak preciki boreliozy, na ktére nie ma ani szczepionki, ani skutecznego lekarstwa.

Jak chroni€ sie przed kleszczami? Unikac miejsc, w ktorych wystepujg, trzymac sie srodka Sciezki, wktadac
nogawki spodni do skarpet (kleszczowi bedzie trudniej wsliznag¢ sie pod ubranie), stosowac Srodki odstraszajace,
tzw. repelenty, stosowac Srodki do impregnacji odziezy, a przede wszystkim zaraz po powrocie do domu zdjgc
ubranie i doktadnie sprawdzi¢ cate ciato, a takze ubranie.

Co zrobié, jesli kleszcz nas ukasit? - jak najszybciej, ale jednoczesnie umiejetnie i fachowo mechanicznie usungc
kleszcza z miejsca wktucia. Najlepiej nie pesetga kosmetyczna, tylko taka zakoriczong ostrym szpicem, zebysmy
mogli kleszcza uchwycic pomiedzy skorg a odwtokiem. Nie wolno go chwytac za odwtok, Zeby go nie zgniesc, Zzeby
nie spowodowac wcisniecia jego wydzielin wraz z patogenami do rany. Kleszcz nie ma gfowki, ale mowi sie, Zeby
ziapac za gtowke i delikatnym acz stanowczym prostopadfym do skory ruchem go usungc. Nie wolno go draznic,
smarowac niczym, nie przypalac - podrazniony kleszcz ma tendencje do wymiotowania do rany, a tego nie chcemy,
gdyz w tych wydzielinach znajduja sie patogeny - ttumaczyt Rafat Reinfuss. - Jes/i mamy dostep do opieki
zdrowotnej to oczywiscie bytoby lepiej, gdyby lekarz nam kleszcza wyciggnat ale z doswiadczenia zyciowego wiem,
Ze ztym jest krucho - lekarz rodzinny mowi ,nie mam narzedzi, nie umiem, boje sie” a SOR [Szpitalny Oddziat
Ratunkowy- przyp. red.] mowi ,a my tu rece przyszywamy, a nie wyjmujemy kleszcze”, najczesciej - jak dobrze
pojdzie - zlituje sie pielegniarka w osrodku. Czesto ludziom kleszcze usuwa weterynarz, bo ma swietng wprawe i nie
protestuje, bo doskonale wie, z czym moze sie wigzac ukgszenie kleszcza, czesto lepiej niz lekarz zajmujacy sie
ludZmi... Praktycznie podchodzac - lepiej miec narzedzia ze sobg - dodaje.

Catego wyktadu oraz innych z Klubu Zdrowia mozna postuchaé na stronie.
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Pisalismy:

Niebezpieczny pajeczak
Przerazajgce, ohydne, zte
Prysznic i ggbka
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