wiadomosci

Brennica: Wchodzisz do wody na wtasna
odpowiedzialnosc!
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Rozpoczety sie wakacje, okres wypoczynku. Podczas upatdéw chetnie korzystamy z chtodne;j
wody. Wtadze Brennej przypominajg, ze rzeka to nie kgpielisko i kgpiel w Brennicy
podejmujemy wytgcznie na wtasng odpowiedzialnosc...

Wypoczynek nad rzekg w Brennej wybiera wiele osob, fot. DK/arc.ox.p/

Thum turystéw i mieszkancow chetnie korzysta podczas cieptych dni z zimnej wody w Brennicy. Warto jednak
pamieta¢, ze kazdy robi to na wiasng odpowiedzialnos¢:

- W zwigzku z rozpoczetym okresem wakacyjnym przypominamy, iz na terenie Gminy Brenna nie zostafy
wyznaczone Zadne kapieliska, ani miejsca przeznaczone do kgpieli objete nadzorem sanitarnym. W
zwigzku z tym osoby, ktore wybierajg wypoczynek nad rzeka Brennicg do wody wchodzg na wiasng
odpowiedzialnosé - informujg wtadze Brennej.

Przy okazji warto przypomniec zasady bezpiecznego wypoczynku nad wodg - ponizej znajdziesz niektore z nich:

1. Najbezpieczniejsza jest kapiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych i oznakowanych, bedacych pod
nadzorem ratownikéw WOPR lub funkcjonariuszy Policji Wodne;j.

2. Nie korzystaj z kapieli w gliniankach, stawach, na zwirowiskach - moga by¢ bardzo zanieczyszczone,
zarosniete i gltebokie; w razie zagrozenia nikt Cie nie ustyszy.

3. Jesli Twoje dzieci sg w wodzie, miej nad nimi ciggty nadzér (na moment nie spuszczaj ich z oka), nawet wtedy,
gdy umiejg ptywac. Jedno zachtysniecie moze sie skoriczy¢ utonieciem.

4. Nie ptywajw wodzie o temperaturze ponizej 14 stopni Celsjusza, najlepsza temperatura to 22-25 stopni.

5. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

6. Nie skacz do wody, gdy skdra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze storncem. Przed wejsciem do
wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo ochlap klatke piersiowg, szyje i nogi - unikniesz wtedy wstrzasu
termicznego, skurczu lub omdlenia.

7. Nie przebywaj tez za dtugo w wodzie, gdyz grozi to wychtodzeniem organizmu. Po wyjsciu z wody trzeba sie
osuszyCi przebra¢ w suche ubranie.

8. Nie ptywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostéw lub wiesz, ze wystepujg zawirowania i zimne prady.
Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

9. Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest gtebokos¢ wody i jak uksztattowane jest
dno. Moze sie to skonczy¢ smiercig lub kalectwem! Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki na
tzw. gtéwke. Pamietaj tez, zeby nie popychac innych kapigcych sie i wypoczywajacych.

10. Nigdy nie ptywaj po spozyciu alkoholu.

11. Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.

12. Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gteboka wode, daleko od brzegu, podobnie jak
inne gumowe zabawki (np. koto, rekawki, pontony).

13. Ptywanie po zapadnieciu zmroku oraz w nocy jest bardzo niebezpieczne.

14. Korzystaj jedynie z pewnego i sprawnego sprzetu ptywajgcego.

15. Na brzegu, szczegdlnie w storicu, no$ nakrycie gtowy, smaruj sie filtrami ochronnymi. Najlepiej opalaj sie w
ruchu, np. grajac w pitke.

16. Jezeli jestes Swiadkiem udzielania pomocy cziowiekowi wyciggnietemu z wody - nie przeszkadzaj
ratownikom, nie komentuj ich dziatan, nie traktuj tej sytuacji instruktazowo. Tu toczy sie walka o zycie
ludzkie.

17. Bawigc sie w wodzie, nie zaktécaj wypoczynku innym. Zadbaj o czyste kapielisko - nie wrzucaj do wody
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Red.

zadnych $Smieci, butelek, papierkéw, opakowan.

Nie krzycz nad woda, nie réb niepotrzebnego hatasu, nie wzywaj pomocy dla zartu. Jesli widzisz, ze kto$ w
wodzie lub na brzegu potrzebuje pomocy ratownika, najlepiej unies obie rece, krzyzuj i rozktadaj je nad
glowa.

Podczas ptywania kajakiem, t6dka czy zaglowka, pamietaj zawsze o zatozeniu dziecku kamizelki ratunkowej z
kotnierzem, ktéra musi by¢ dopasowana do jego wagi i wzrostu oraz koniecznie zapieta.

Dobrze jest wpisac¢ do telefonu numer ratunkowy nad wodg - 601 100 100. W razie wypadku zadzwon,
podajgc miejsce zdarzenia, opisujac sytuacje, stan oséb poszkodowanych iich liczbe. Koniecznie podaj swoje
nazwisko. Nigdy nie przerywaj pierwszy rozmowy z dyzurnym!
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