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O odpornosci dzieci i dorostych w okresie jesiennym, wzmacnianiu organizmu, witaminach
i mineratach oraz zielonym, zdrowotnym barwniku dyskutowano w Nomad Music Grill w
Brenne,j.

Rozmawiali na temat odpornosci, witamin i mineratow w Brennej / fot. MSZ

W czwartek (17.09) w Nomad Music Grill w Brennej odbyto sie spotkanie na temat odpornosci, witamin i mineratéw.
Prowadzgca Elzbieta Dudek naturopata zwracata uwage m.in. na podstawowe, naturalne skfadniki w zdrowej
diecie. Sporo uwagi prelegentka poswiecita jelitom, ktére stanowig centrum dowodzenia catlym organizmem.
Nazywane sg nawet drugim mézgiem.

W jelitach jest cata nasza odpornosé, zdrowie psychiczne i fizyczne. Odbudowa naturalnej flory
bakteryjnej jest bardzo wazna. Aby nasze jelita dobrze pracowaty trzeba pi¢ duzo wody - 30 ml na kg ciafa -
ttumaczyta Dudek.

Prelegentka wspomniata réwniez o chlorofilu. To zielony barwnik, ktéry wystepuje w roslinach. Zawiera
przeciwutleniacze. Jak podkreslata Elzbieta Dudek wptywa pozytywnie wiasnie na jelita, oczyszcza, odtruwa i
odkwasza organizm, a takze dziata przeciwzapalnie. Jak sie okazuje warto wiaczy¢ go do swojej diety. UZywam
chlorofilu z lucerny siewnej i morwy biatej. Wystepuje w nim miedZi magnez. Jedynym konserwantem
Jest naturalny olejek z miety pieprzowej. Co jest bardzo wazne nie ma w sobie niebezpiecznych ziéf, ktore
by wchodzily w reakcje z lekami. Tak naprawde mozZna go podawac niezaleznie od wieku -podkreslata
Dudek.

Podczas spotkania prowadzaca zwrdcita rowniez uwage m.in. na kolagen, cynk, czosnek, aloes, witamine D, czy C.
Nie zabrakto pachnacych ziét, aromatycznej herbaty oraz eterycznych olejkdéw.
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