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Brenna: Oficjalne placki z wyrzoskami
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Pierwszg, formalng breriska potrawg regionalna zostaly okrzykniete ,,placki z wyrzoskami”.

Na zorganizowanym konkursie w Osrodku Promogji, Kultury i Sportu w Brennej, zwyciezkie danie zgtosit Andrzej
Ciedlar prowadzacy w gminie gospodarstwo agroturystyczne. Na konkursie zjawit sie z... piecem, na ktérym
wypiekat placki. W pracy pomagata mu cérka Magda. Cieslar otrzymat nagrode oraz dyplom.

W konkursie wyrézniono réwniez ,jelita ziemniaczane” przygotowane przez Krystyne Podzorska oraz ,zupe na
wedzonce' z Karczmy na Kamiericu.

Jak wykonuije sie zwycieska regionalng potrawe? Najpierw obiera sie ziemniaki, pdzniej trze sie je razem z cebulka.
Na kilka minut przed smazeniem wbijamy do ziemniakéw rozkiécone widelcem jajo, wsypujemy tyzke maki,
mieszajgc wszystko bardzo starannie i oceniamy, czy ciasto ma dobrg gestos¢, tzn. czy tworzy jednolitg, wilgotna,
ale nie wodnistg mase. Jesli jest za rzadkie, dosypac trzeba jeszcze troszke maki i zndw starannie wymieszac. To
bardzo wazne, by nie wsypywac od razu catej przygotowanej maki, bo jej nadmiar spowoduje, ze placki wyjdg za
twarde. Przyprawiamy jeszcze ciasto do smaku solg i pieprzem, i dodajemy przyprawy. Jesli nie od razu smazymy
placki, musimy je przykry¢, bo fatwo czerniejg. Po usmazeniu dodajemy skwarki z miesa i stoniny, czyli tzw. wyrzoski.
Smacznego!
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