wiadomosci

Brenjada petna wrazen

Data publikacji: 2.07.2018 15:30

Brenjada czyli bieg z mapg przypadt do gustu zarowno zawodnikom indywidualnym jak i
rodzinom. Bieg z mapg okazat sie wyzwaniem ale i Swietng formg spedzenia czasu. Na
starcie pojawili sie amatorzy, ale takze wyczynowi zawodnicy.
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- Pogoda dopisata, bylo umiarkowanie ciepfo, przyjemnie spedzamy czas. Na trasie indywidualnej trzeba
byto sie wykazacé dobrym czytaniem mapy. Mysle, Ze takze orientacja w terenie i samym biegiem. Trasa
rodzinna miata zachecac do tej formy spedzania czasu. Trasa uktadana byta pod dzieci, wiec orientacja
byta wazna, ale na przyjemnym poziomie trudnosci- przyznat Przemek Sikora, wspétorganizator wydarzenia z
Fundacji ,Pro Vitae".

Wsrdd pandéw najlepszy okazat sie Ireneusz Waluga, ktéry trase 10 km, zdobywajgc komplet 18 punktéw
kontrolnych, pokonat w czasie 108 min. - Biegto sie cudownie. Lubie Brenng, czesto tu przyjezdzam na
treningi. Bieg na orientacje to nie tylko bieganie, ale takze myslenie. Dzis bylo trzeba sobie byfo
wyznaczy¢ wariant drogi, ktore punkty, w ktorej kolejnosci, bedzie sie zdobywac. Okazafo sie, Ze koledzy,
ktorzy biegli za mng, biegli to samo tylko w drugg strone, ale jednak inaczej. Wygratem o minute, a
bieglismy w kompletnie dwdch roznych kierunkach. Tutaj droga sama nie prowadzi, nie biegnie sie
szlakiem. Punkty kontrolne sg tak perfidnie ufoZzone, Ze alby przejsc z jednego do drugiego, ma sie do
dyspozycji piekng sciezke ale z przewyzszeniami, albo po poziomicy ale przez pokrzywy, krzaki, potoki -
powiedziaf najlepszy zawodnik Brenjady i dodaft: - Bieganie na orientacje jest swietne, to cos zupefnie
innego niz samo bieganie po gorach. Przeszedfem przez wszystkie szczeble biegania - bieznie, ulice,
maratony, pofmaratony, biegi ultra, z tego wszystkiego Zafuje tylko, zZe dopiero w wieku 40 lat zaczagfem
biegac na orientacje. Powinienem zaczgc¢ 30 lat temu. Niby nigdy nie jest za poZno, ale jednak warto
umiejetnosc czytania mapy zdobywac od dziecka. Bardzo bym chciaf, by madj syn w przysztosci, zamiast
Zapatrywac sie na pitkarzy, zaczat biegac na orientacje.

Trasa okazata sie wyzwaniem takze dla pan. Najlepsza, Halina Marszatek, na mecie pojawita sie po 186 min. Na
starcie nie brakowato debiutantek. - Trasa byta wymagajaca, trudno, duzo przewyzszen, ale bardzo fajnie.
Nie brakowalo atrakcji, krzakow, trzeba byfo przechodzi¢ przez rzeke. Trzeba sie znac¢ na gorach. Pierwszy
raz bieglam, byfo duzo smiechu, szczegolnie jak przy punkcie okazywalo sie, Ze to nie ten, ktory myslatam,
Ze jest. To wymuszato szybkg weryfikacje planu. Trzeba znac topografie terenu. Wydawafo sie, Ze punkty
sg od siebie niewiele oddalone, a okazywalo sie, Ze trzeba pokonac w pionie ok. 300 metrow. Chetnie to
powtorze, polecam kazdemu. Trzeba miec jednak dfugie spodnie, by chronic sie od krzakow - wyznata
Adrianna z Cieszyna.

Duzo frajdy z odnajdywania punktéw kontrolnych mieli uczestnicy trasy rodzinnej. Do pokonania mieli trase o
dtugosci 4 km, do odnalezienia 8 punktow kontrolnych. Wyzwanie podjeto 30 rodzin. Tu wszyscy byli wygrani, na
kazdego, kto zdobyt cho¢ jeden punkt kontrolny i dotart do mety, czekaty medale. - Trasa byfa fatwa, dla
starszych dzieciakow fajna przygoda, ale chyba bym zrobif trudniejszg. Z biegiem z mapa to nasze
pierwsze doswiadczenie, ale startuje w dog-trekingach, ktore majg sporo wspdlnego z bieganiem na
orientacje. Sam pomyst wykorzystania mapy innej niz klasyczna, jest ciekawy. Zrodzit sie pomys{, by
sprobowac sif w biegu indywidualnym na 10 km. Lubie ruch, uczytem sie chodzi¢ w gorach, a to pofagczenie
wszystkiego - podsumowat pan Jarek z Katowic, ktory w biegu wzigt udziatz zong i 14-miesieczng cérka.

Kolejny przystanek to Ustron. - Zapraszamy 18 sierpnia, tym razem bedziemy na Dniach Ustronia, duzo
bedzie sie dziato, my sportowo uatrakcyjnimy te wydarzenia. Tam tez trasa bedzie wymagajgca. Bedzie
limit uczestnikow, wiec warto sledzi¢ naszg strone i zapisac sie wczesniej- moéwi Przemek Sikora.



Informacja o zapisach pojawi sie na stronie www.inosci.pl. Warto takze sledzi¢ profil na facebooku i instagramie.

Najlepsi zawodnicy Brenjady:
Mezczyzni:

Ireneusz Waluga - 108 min
tukasz Gluza - 109 min
Jakub Stany - 110 min

Kobiety:

Halina Marszatek - 186 min
Julia Cieslar - 186,01 min
Lucyna Niezgoda - 217 min.
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