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brak zdjecia

Wiestaw Tochaczek z Cieszyna reprezentujgcy barwy Wikinga Starachowice zajat si6dme miejsce w wadze powyzej
125 kg podczas XXXII Mistrzostw Polski Seniorow i Weteranow w Tréjboju Sitowym, ktdre odbyty sie w dniach 29
lutego - 2 marca w Putawach.

Na faczny wynik naszego zawodnika (622,5 kg) ztozyty sie 242,5 kg w przysiadzie, 160,0 kg w wyciskaniu lezac i 235,0
kg w martwym ciggu.

Co jednak wazniejsze w klasyfikacji wszechwag, ktérg okresla sie wg wspotczynnika Wilks'a (w uproszczeniu jest to
przelicznik masy ciata do dZzwiganego ciezaru), cieszynianin zajat trzecie miejsce w kategorii weterandw 40-49-letnich
(swojej kategorii wagowej byt jedynym weteranem).

Wyniki:

Kategoria pow. 125 kg

1 Daniel Grabowski  ||UKS Bacieczki Biatystok 900 kg ||370 + 240 + 330
2||Piotr Jabtonski AZS Politechnika Warszawska||840 kg (360 + 200 + 346
3|[Tomasz Andrzejczak|Kobra Jass Koscian 810 kg |[300 + 230 + 290
z Wiestaw Tochaczek||KS Wiking Starachowice 622,5 kg|[242,5 + 160 + 235

Kategoria Open (40-49 lat)
(wyniki wszystkich kategorii przeliczone na punkty wg wspotczynnika Wilks'a)

Zdzistaw Mista Tecza Spotem Kielce 419,10 pkt.
Andrzej Lendo Terminatus Dabrowa Gornicza||394,60 pkt.
Wiestaw Tochaczek|KS Wiking Starachowice 354,64 pkt.
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