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Coraz większa popularność spacerowania z kijkami spowodowała, że w ten weekend zorganizowano dwie
imprezy mające status I Mistrzostw Polski. 
O ile impreza w Blachowni była zorganizowana przez Niezależną Grupę Sportową 'Grzmiące Kije' z Katowic, to
zawody w miejscowości Gębarzewo koło Gniezna przygotowała Polska Federacja Nordic Walking. 

I właśnie Gębarzewie dobry występ odnotował Michał Paluch z Cieszyna. Zawodnik grupy Open2walk Cieszyn zajął
piąte miejsce w klasyfikacji generalnej marszu na 20 kilometrów oraz trzecie w kategorii mężczyzn do 35 lat. 
Warto wspomnieć, że brąz w kategorii kobiet do 35 lat wywalczyła Kinga Stós z Bielska-Białej, podobnie jak Michał
Paluch reprezentująca barwy grupy Open2walk. 

Wyniki: 

Kobiety – dystans 5 km 

1 Joanna Lubawa Janowiec Wielki 0:36.19

2 Emilia Dziadoszek Gniezno 0:37.37

3 Jolanta Majczuk Szczecin 0:37.41

4 Joanna Szumiło Wrocław 0:37.47

5 Mirosława Schupke Poznań 0:37.55

6 Katarzyna Iglik Ostrów Wielkopolski 0:38.00

Mężczyźni – dystans 5 km 

1 Krzysztof Marciniak Poznań 0:33.17

2 Andrzej Krzyścin Gniezno 0:34.05

3 Arkadiusz Kopecki Jelenia Góra 0:35.21

4 Romuald Marciniak Poznań 0:35.33

5 Marcin Łątka Jelenia Góra 0:35.38

6 Józef Brzezina sochaczew 0:35.38

Kobiety – dystans 20 km 

1 Elżbieta Wojciechowska Pakość 2:25.23



2 Katarzyna Prusik Gdańsk 2:29.143 Marcelina Kusza Suchy Las 2:30.23

4 Lilianna Kasprzyk Poznań 2:30.59

5 Jolanta Kusza Suchy Las 2:32.44

6 Emilia Polakowska Poznań 2:33.32

Mężczyźni – dystans 20 km 

1 Dawid Radziejewski Hoczew 2:19.06

2 Nikodem Szumiło Wrocław 2:19.57

3 Rafał Tokarski Szczecin 2:22.25

4 Cezary Borowy Warszawa 2:23.15

5 Michał Paluch Cieszyn 2:23.22

6 Zdzisław Pawłowski Gniezno 2:24.48

Kategoria M-1 (do 35 lat)

1 Dawid Radziejewski Hoczew 2:19.06

2 Nikodem Szumiło Wrocław 2:19.57

3 Michał Paluch Cieszyn 2:23.22
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