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~Brawa dla Was" - juz dzis o 13!
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7 kwietnia przypada Swiatowy Dziers Zdrowia, ktéry upamietnia rocznice powstania
Swiatowej Organizacji Zdrowia w 1948 roku. Celem obchoddw $wieta jest poruszenie
najwazniejszych problemow zdrowotnych dotyczgcych spoteczenstwa na Swiecie. W tym
roku z uwagi na epidemie koronawirusa obchody majg troche inng formute.
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Os6b zaangazowanych w zwalczanie epidemii jest wiele. Jednak na pierwszej linii frontu w walce z nieznanym
wrogiem, ktéry codziennie wydaje sie silniejszy, stojg lekarze, pielegniarki, ratownicy i farmaceuci. Dlatego ten dzien
to dobra okazja, aby podziekowac im wszystkim za walke o nasze zycie i zdrowie. To, z czym mierzy sie na codzien
personel medyczyny, jest dla wiekszosci z nas nie do wyobrazenia.

W mediach codziennie pojawiajg sie setki nowych informacji o koronawirusie. | cho¢ doceniamy prace pracownikéw
stuzby zdrowia, to na co dzien tatwo mozna zapomniec o tym, jak bardzo poswiecajg siebie i swoje rodziny, by
wygra¢ walke z nowym patogenem. Wielu z nich zaptacito juz za swojg prace stong cene - sami zachorowali i
przebywajg czesto w kwarantannie poza miejscem swojego zamieszkania.

W catej Polsce w pomoc personelowi stuzby zdrowia wigcza sie wiele firm, stowarzyszen, fundacji, oséb prywatnych,
ktorzy szyjg maseczki, produkujg przytbice, przygotowywujg positki, wynajmujg hotele czy mieszkania dla tych,
ktoérzy muszg przebywac na kwarantannie. Nie kazdy jednak z nas moze zaoferowac takg pomoc.

Natomiast kazdy moze w swoim mieszkaniu wigczy¢ sie w ogdlnopolska akcje ,Brawa dla was”, ktéra odbedzie sie
wiasnie dzié w Swiatowym Dniu Zdrowia (07.04.) o godzinie 13:00. Aby wigczy¢ sie w akcje nalezy wiasnie o 13:00
wyjs¢ na balkon lub stang¢ w otwartym oknie i gtosSno oklaskiwac tych, ktérzy stojg na pierwszej linii frontu czyli
wszystkie stuzby medyczne.

Tym symbolicznym gestem mozemy podziekowac tym osobom za ich ogrom pracy skierowany dla zarazonych,
poswiecenie, dodac otuchy i odwagi w tej dziwnej wojnie, na ktdéra nikt nie byt przygotowany. Mate gesty znaczg
bardzo wiele. Dlatego pokazmy biatemu personelowi, ze o nich pamietamy i klaszczac podziekujmy im wiasnie w
Swiatowym Dniu Zdrowia.
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