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Brakuje krwi- mozesz pomoc!

Data publikacji: 24.07.2020 14:15

PCK Cieszyn poinformowat w mediach spotecznosciowych o dramatycznej sytuacji w
stacjach krwiodawstwa. Brakuje krwi niemal kazdej grupy, niski jest rowniez stan zapasow
ptytek krwi. Centra krwiodawstwa apelujg o pomoc. Wkrétce w powiecie cieszynskim
pojawig sie ambulanse,w ktorych bedzie mozna krew oddac.

fot. arc.ox.pl

Krew to lek, ktérego nie mozna zastgpi¢, codziennie czekajg na niego chorzy w klinikach kardiochirurgicznych i
transplantacyjnych, osoby leczone z powodu choréb nowotworowych, ofiary wypadkow. Czesto dostepnos¢ krwi
jest na miare zycia ludzkiego. Dane z Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Katowicach sg
niepokojgce. Zapasy krwi AB sg na poziomie wysokim, inne grupy to jednak stan sredni lub stan niski. W innych
centrach RCKiK sytuacja wyglada jeszcze gorzej - Dramatyczna sytuacja w stacjach krwiodawstwa. Brakuje
krwi niemal kazdej grupy, niski jest tez stan zapasow plytek krwi. Centra Krwiodawstwa proszg o pomoc!!!
Sytuacja jest bardzo trudna. Brakuje zarowno krwi pefnej, jak i plytek krwi. - Mniej dawcow sie zgfasza,
mamy mniejsze zapasy. Krwinki czerwone mozemy przechowywac tylko przez 42 dni, ptytki maksymalnie
przez 7 dni, wiec nie moglismy zrobi¢ tych zapasow wczesniej- wyjasnia Krwiodawstwo PCK Cieszyn,
przytaczajgc apel Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Warszawie.

Jak mozna pomac? Tylko w jeden sposdb - oddajgc krew. Jak sie do tego przygotowac? - w ciggu doby
poprzedzajgcej oddanie krwi wypic ok. 2 | plynow (woda mineralna, soki, by¢ wyspanym, spoZyc lekki
positek (np. pieczywo, chuda wedlina, ser bialy, dZzem), wykluczyc z diety ttuszcze pochodzenia
zwierzecego: mleko, masto, kiethase, pasztet, smietane, rosof, tiuste mieso orazjajka orzeszki ziemne j
przeziebionym (katar) lub przyjmuje sie leki, nie przychodzic¢ do oddania krwi po spoZyciu alkoholu -
wylicza Krwiodawstwo PCK Cieszyn. Gdzie mozna krew oddac? W Cieszynie na ul. Bielskiej 4 (teren Szpitala
Slaskiego) lub w jednym z ponizszych miejsc, gdzie w powiecie Cieszyriskim wkrétce zawitajg ambulanse:

Ustron 27.07.2020 9.00-14.30 Rynek Ambulans

Wisle 28.07.2020 10.00-15.00 PI. Hoffa Rynek przy Zespole Szkét Ambulans/wakacyjna akcja
Bakow - OSP 2.08.2020 10:00-14:00 na trenie OSP Bakow

Cieszyn 10.08.2020 9.00-15.00 Rynek Ambulans
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