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Bodnar trzecia w Wings For Life!
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Anna Bodnar, mieszkanka Cieszyna znow na podium biegu Wings For Life. Biegaczka byta 3.
Wsrod kobiet w Polsce i 18. na Swiecie.

Anna Bodnar zajeta 3. miejsce wsrod kobiet w polskiej edycji biegu Wings For Life 2024

O sukcesach Anny Bodnar pisalismy niejednokrotnie: Dwukrotnie stanefa na podium

Mieszkanka Cieszyna startowata w polskiej edycji Wings Fot Life w miniong niedziele (05.05.2024) w Poznaniu.

Wings of Life to impreza sportowa, ktéra ma charakter charytatywny. Startuje w wielu miastach swiata i jej celem
jest zebranie pieniedzy zbieranie Srodkéw na wynalezienie metody leczenia przerwanego rdzenia kregowego. nTo
wyjatkowy bieg, bo nie ma tutaj okreslonego dystansu, to meta ,goni” biegaczy. Doktadnie p6t godziny po
rozpoczeciu biegu startuje samochéd poscigowy, ktdry na poczatku jedzie z predkoscig 15km/h. Kiedy meta dogoni
biegacza - ten konczy bieg.

W ubiegtym roku Anna Bodnar przebiegta ponad 47 km ( 3godz. 20 minut). Mieszkanka Cieszyna zajeta wtedy 2.
miejsce wsrod kobiet w Polsce, 7. na Swiecie w tej kategorii.

W tym roku biegaczka z Cieszyna przebiegta 43,55 km w czasie 3:09 zanim ,dogonita” jg meta, czyli samochdd
prowadzony przez Adama Matysza, czyli ,Kapitana Wasa". Dato jej to trzecie miejsce wsrdd kobiet w Polsce i 18. na
Swiecie.

- Wynik nie taki jaki sobie zatozytam, bo celowatam 50 km tempem 4:08 na co bytam przygotowana jak
nigdy wczesniej, a wyszfo 43,55 tempem 4:21- pisata na swoim profilu na Facebooku po wyscigu.

- A zprostej przyczyny- pogoda. Nie miatam Zadnej adaptacji do ciepta, gdyz byto zimno gdy trenowatam.
Dzis poza cieptem byt tez wiatr oczywiscie w twarz, skutecznie hamujgc i ponoc¢ burza, cho¢ tej nie
styszatam przez stuchawki. Statam 30 minut w upale na starcie ( start o 13- 24 stopnie w cieniu), poziom
Sahary w gebie odpowiadaf wypaleniu paczki fajek na imprezie. | tu juz do mnie dotarfo, Ze jest po
wyscigu. Kazdy kto mogf wejs¢ na start pozniej miat juz przewage - komentowata.

- Nie odczuwam satysfakcji, mimo Ze bieg kosztowaf mnie bardzo duzo mentalnie, moze zZal, ale nawet nie
catkiem do siebie, ale do zbiegu wszelkich zdarzen, szczegdlnie tych pogodowych. Chyba liczytam, ze raz
mi sie poszczesci i zagra ten aspekt ode mnie totalnie niezalezny, bo w przygotowania wiloZylam wszystko
co mogtam na 100%. Ale taki jest sport. W Wfl juz nie pobiegne, ten typ bardzo medialnej pompy,
selfiaczkow (nie sportowej rywalizacji) nie jest tym co lubie w sporcie. Wracam do swoich ukochanych
maratonow, z ultra chetnie sie kiedys zmierze, ale w formie klasycznych zawodow - zapowiedziata.

- Kazdy z nas ma swoje marzenia, swoje poprzeczki, ja swoje stawiam wysoko, ale czasami bywa i tak, ze
zwyczajnie sie nie da i nie ma sie wpfywu na wiele czynnikow - dodata.
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