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- Woda to naturalne srodowisko dla kazdego niemowlaka. Szesciomiesieczny maluch nie potrafi jeszcze chodzic, ale
w basenie - po serii zajec - bez problemu utrzyma sie na powierzchni- przekonuje Edyta Klimek, ktéra wraz z
Adamem Kinem od lutego prowadzi w Skoczowie szkétke ptywania dla... bobaséw.

Do niedawna widok rodzicéw baraszkujgcych w wodzie ze swymi kilkumiesiecznymi pociechami wprawiat innych w
ostupienie. Obecnie bobasy, utrzymujace sie na wodzie jedynie przy pomocy dmuchanych rekawkdéw dziwig coraz
mniej. Moda na rodzinne ptywanie przybyta do nas z Zachodu, a zalet tej formy rekreacji jest ponoc tyle, ile badan
naukowych nad rozwojem niemowlat i matych dzieci.

- Mimo to w Polsce nadal jest to mfoda dyscyplina, ktdra dopiero sie klaruje. Przede wszystkim brakuje fachowej
literatury. Oczywiscie ksigZzek o ptywaniu jest mndostwo, ale napisanych z mysig o maluszkach praktycznie nie ma
prawie w ogdle. Dlatego poki co, instruktorzy opierajg sie na autorskich programach i wtasnych doswiadczeniach -
mowi E. Klimek, ktéra sama jest absolwentkg wychowania fizycznego Uniwersytetu Szczecinskiego oraz trenerem
ptywania drugiej klasy.

Instruktorka nie ma jednak watpliwosci, ze zalet wczesnego oswajania dziecka z wodg jest mndéstwo. Zajecia w
basenie pomagajg niwelowac ewentualne wady postawy. Uczestniczgce w nich maluchy stajg sie takze bardziej
odporne na infekgcje.

- W wodzie pracujg wszystkie miesnie, przez co stajg sie one mocniejsze i stwierdzono, Ze dzieci szybciej zaczynajg
chodzic- moéwi E. Klimek.

- Dziecko szybciej sie rozwija, lepief radzi sobie w sytuacjach problemowych, szybciej sie uczy i adaptuje do nowych
warunkow zewnetrznych - przekonuje z kolei A. Kin, ktéry studiuje na czwartym roku fizykoterapii Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach.

Jego zdaniem, w trakcie zabawy rodzina bardziej sie réwniez integruje. - Na poczatku nie wszystkie dzieci czujg sie
pewnie w wodzie, ale obecnosc rodzicow pomaga im przetamac strach. Dzieki temu rodzg sie naprawde mocne
wiezi emocjonalne - ttumaczy A. Kin.

Instruktorzy, ktdrzy swoje szkétki prowadzg w Skoczowie, Pawtowicach i Radlinie, przekonuja, ze w ,lekcjach
ptywania" mogga brac udziat juz 3-miesieczne maluszki. Ptywalnia musi jednak spetniac kilka wymogoéw. Przede
wszystkim jego niecka nie moze by¢ gleboka, a woda musi by¢ ciepta (minimum 31 stopni Celsjusza). Przekonuja
tez, ze zajecia wcale nie polegajg na nauce techniki ptywania. Oczywiscie starsze dzieciaki poznaj 3 podstawowe
elementy ptywania, ale dla maluszkéw ma to by¢ przede wszystkim doskonata zabawa i oswajanie z woda.

- W pdéigodzinnych zajeciach uczestniczy niemowle i jeden rodzic. Do kazdego dziecka podchodzimy indywidualnie,
dlatego jezeli cos szkrabowi nie wychodzi, nie musi tego robic. Mafte dziecko bazuje jednak na odruchach
bezwarunkowych zapamietanych jeszcze z okresu Zycia pfodowego. Niemowlak czujgc ruch wody na skorze
automatycznie zaczyna kopac nézkami i czasami robi to symetrycznie, jak do ,Zabki", czasami zas asymetrycznie,
Jjakby jeZdzito na rowerku - ttumaczg trenerzy i dodajg, ze nowe srodowisko i zwigzany z nim brak punktow
podparcia, sprawia, ze dziecko otrzymuje catg game nowych bodZcéw korzystnie wptywajgcych na jego rozwaj.

- Normalnie potroczne niemowile leZy na plecach albo na brzuszku. Podpiera sie przy tym rekami i jest stabilne.
Tymczasem w wodzie dziecko nie ma sie o co oprzec. Dlatego musi zaczac tak napinac miesnie, by zachowywac sie
niemal jak sptawik. To dla niego naprawde duze wyzwanie - stwierdza A. Kin.
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