wiadomosci

Blaski i Cienie dojrzewania - konferencja dla
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W piatek (10.11) w Centrum Konferencyjnym cieszynskiej filii Uniwersytetu Slgskiego odbyta
sie konferencja potgczona z warsztatami pt.: ,,Blaski i cienie dojrzewania”. Inicjatywa
Stowarzyszenia ,Pomocna Dton Blisko Ciebie”, skierowana do wszystkich 6smoklasistéw z
cieszynskich szkdt miata na celu poméc uczniom zrozumiec proces dojrzewania, aby lepiej
radzic¢ sobie ze zmianami, ktére zachodzg w ich zyciu.

Organizatorem wydarzenia wspétfinansowanego przez Miasto Cieszyn byto Stowarzyszenie ,Pomocna Dtor Blisko
Ciebie”, Szkota Podstawowa nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w Cieszynie oraz Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
Uniwersytetu Slgskiego. Do wspétpracy zaproszono réwniez Fundacje Zdrowia Slaska Cieszyriskiego, Komende
Powiatowg Policji w Cieszynie i Koto Naukowe Resocjalizacji i Socjoterapii. Konferencja zostata objeta patronatem
Burmistrza Miasta Cieszyna oraz Dziekan Wydziatu Sztuki i Nauk o Edukacji US.

Podczas zaje¢ 6smoklasisci uczestniczyli w czesci konferencyjnej, gdzie wystuchali prelekcji na temat zmian, jakie
zachodzg w organizmie dojrzewajgcego nastolatka w aspekcie psychicznym (psychoterapeuta) oraz fizycznym
(potozna), dotyczacych prawnych aspektéw dojrzewania (policjant) oraz o waznosci odpowiedniego odzywiania dla
prawidtowego rozwoju organizmu mtodego cztowieka (psychodietetyk). Po czesci konferencyjnej odbyta sie czes¢
warsztatowa, gdzie poruszone zostaty tematy uzaleznien (psychoterapeuta uzaleznien), waznosci oddechu
(warsztat prowadzony przez fizjoterapeute dotyczyt istotnych aspektédw zwigzanych z prawidtowym oddychaniem,
wptywu oddechu na samopoczucie), pierwszej pomocy (pielegniarz) oraz wptywu uzywek na organizm cztowieka
(dietetyk kliniczny).

Mtodzi ludzie w okresie dojrzewania borykajg sie z réznego rodzaju trudnosciami i nie zawsze sobie radzg z
emocjami, ze zmianami, ktére zachodzg zaréwno w ciele, jak i w psychice. Czasami nie wiedzg, co jest normalne dla
okresu dojrzewania, a co powinno niepokoic¢ - Ostatnie lata byly dla dzieci i mfodzieZy bardzo trudne, gtownie
ze wzgledu na pandemie i izolacje wywofang poprzez zdalne nauczanie. Przez to zostaly zaburzone relacje
rowiesnicze, relacje zinnymi ludZzmi. Ze wzgledu na narastajgce problemy, z ktorymi boryka sie mfodziez,
zrodzif sie pomyst zorganizowania konferencji, podczas ktorej specjalisci odpowiedzieliby na pytania jak
sobie radzi¢ w trudnych sytuacjach, Zzeby nie uciekac sie do zachowan niebezpiecznych, nie zaczg¢
korzystac z uzywek, ktore mogag doprowadzi¢ do uzaleznien oraz destrukcyjnie wplyngé na organizm -
mowity organizatorki ze Stowarzyszenia ,Pomocna Dton Blisko Ciebie”.

Rozmowy ze specjalistami z r6znych dziedzin wiedzy, takich jak psychoterapeutg, policjantem, fizjoterapeuta,
potozng czy dietetykiem, mogg pomadc w przejsciu przez trudny okres dojrzewania, pomdc w podejmowaniu
wiasciwych decyzji, a z pewnoscig pomoga nastolatkom w lepszym zrozumieniu siebie - swojego organizmu oraz
swoich emogji.
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