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W miniony weekend (12.10.2024) w Koniakowie odbyt sie prozdrowotny bieg Il Bieg Charytatywny "PIER(w)SI
po koniakowskie stringi”

Uczestnicy Il Biegu Charytatywnego "PIER(w)SI po koniakowskie stringi”, fot Radostaw Bury/ Koronki Koniakowskie

Pazdziernik jest miesigcem Swiadomosci raka piersi - jednego z najczesciej wystepujgcych nowotwordéw. W Polsce rak piersi jest
najczesciej diagnozowanym nowotworem wsréd kobiet.

Dlatego organizatorkom: Lucynie Ligockiej-Kohut, Adriannie Palka i Magdalenie Kobielusz przyswiecat cel nie tylko sortowy - promocja
profilaktyki raka piersi, popularyzacja i upowszechnienie biegania jako podstawowej formy ruchu, integracja biegajacych kobiet i
mezczyzn i 0s6b uprawiajgcych bieganie amatorsko bez wzgledu na wiek oraz promocja regionu.

- Wimieniu wlasnym dziekuje z catego serca wszystkim uczestnikom, wszystkim sponsorom, osobom, ktore nam bardzo
pomogly, by sie udafo. Przede wszystkim Adrianna Palka. Kochana Gdyby nie TY, to nie byfoby tylu uczestnikow. Twoja
umiejetnos¢ motywacji jest THE BEST. Z takim partnerem mozna podejmowac sie organizacji. Ogromnie sobie to cenie.

Dziekuje obecnym AMAZONKOM, a w szczegdlnosci Uli, ktora nie tylko pobiegifa, ale opowiedziata nam jak sie badac,
obserwowac i jak wazne jest, by nie lekcewazyc zadnych objawow orazjak je rozpoznac. To bylo dla Nas niezwykle WAZNE. Do
tego Ula upiekia dwa ciasta, ktorym NAS wszystkich uczestowafa. To jest piekny dowdd, iz kobiety sg niezwykie. Nawet w
trudniejszych momentach swojego Zycia, potrafia dzielic sie dobra energig - dziekuje Lucyna Ligocka-Kohut z Centrum Koronki
Koniakowskiej i dodaje: - Tej dobrej energii mielismy tegoz sobotniego dnia bardzo duzo, gdyz roZnorodnos¢ uczestnikow od
dzieci po seniorow sprawita, iz kazdy wnosit swojg radosc, a towarzyszgce nam storice dodatkowo rozgrzewafo atmosfere.

Znany juz jest termin kolejnego biegu - 11 pazdziernik 2025 r. Zapisujcie w kalendarzu.

Wyniki:
DZIECI

1. 1.Zowada Hania z Koniakowa z czasem 0:39:36:24
2. 2.LegierskaJoanna z Istebnej z czasem 0:40:42:13
3. Michatek Oliwia z Koniakowa z czasem 0:41:11:81

KOBIETY 30-39

1. Karolak Sabina Palka-Team z Bielska-Biatej z czasem 0:34:04:89
2. Rytko-Zyta Kamila Palka Team z Bielska-Biatej z czasem 0:36:20:13
3. Sowa Joanna z Wadowic z czasem 0:39:53:96

KOBIETY 40 - 49

1. Dziewonska Dominika z Krakowa z czasem 0:43:54:92
2. Szczyrba lzabela z Orzesza z czasem 0:48:15:11
3. Palajska Ewelina z Krakowa z czasem 0:48:46:60

KOBIETY 50-59

1. Kupczak Bogustawa z Brzusnika z czasem 0:36:50:31
2. Banas Renata z Krakowa z czasem 0:46:13:67
3. Figiel Monika z Zelkowa z czasem 0:54:38:02

KOBIETY 60+

1. Socha Matgorzata z Wisty z czasem 1:10:56:35
2. Liszka Krystyna z Ujsot z czasem 1:16:04:12
3. Ryszewska Bozena z Bielska-Biatej z czasem 1:22:27:28

KOBIETY OPEN

1. Bujok Joanna z Wisty z czasem 0:29:49:61



2. Karolak Sabina Palka Team z Bielska-Biatej z czasem 0:34:04:89
3. Rytko - Zyta Kamila Palka Team z Bielska-Biatej z czasem 0:36:20:13

MEZCZYZNI OPEN

1. Ligocki Wiestaw z Koniakowa z czasem 0:33:08:70
2. Makowski Sebastian z Istebnej z czasem 0:43:05:90
3. Bury Tomasz z Istebnej z czasem 0:43:07:75

NG/mat.pras. [Koronki Koniakowskie]
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