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Juz dzisiaj rozpoczynajg sie Mistrzostwa Polski w biegach narciarskich. Medalowa
rywalizacja najlepszych polskich zawodnikoéw i zawodniczek toczyc sie bedzie na trasach
biegowych w Istebnej-Kubalonce w dniach 21-25 marca.

Mistrzostwa Polski w biegach narciarskich pierwotnie byty planowane w Jakuszycach, jednak ostatecznie wskazano
na trasy biegowe w Istebnej-Kubalonce. Warunki sniegowe w tej czesci Beskidéw sg bardzo dobre, a trasy na
Kubalonce odpowiednio przygotowane. W zawodach wystartujg niemal wszyscy najlepsi polscy biegacze i biegaczki.
Zabraknie natomiast Justyny Kowalczyk i Macieja Kreczmera, ktérzy beda w tym czasie przebywaé na Finale
Pucharu Swiata w szwedzkim Falun.

Uczestnicy mistrzostw zmierzg sie w czterech konkurencjach: sprincie technikg klasyczng, biegu ze startu
interwatowego technikg dowolng (kobiety 5 km, mezczyzni 10 km), biegu ze startu wspdlnego technikg klasyczna
(kobiety 15 km, mezczyzni 30 km), a takze w sprincie druzynowym technikg dowolna. Biegi masowe na 15i 30 km
beda réwnoczesnie Mistrzostwami Polski Junioréw A w biegach dtugodystansowych.

Wstep kibicow na zawody jest bezptatny.
Program zawodéw:
21 marca - czwartek

10.00 - sprint technika klasyczng - kwalifikacje kobiet i mezczyzn
12.00 - sprint technika klasyczng - finaty

22 marca - pigtek
10.00 - 5 km technikg dowolng kobiet
11.00 - 10 km technikg dowolng mezczyzn

23 marca - sobota
9.00-12.00 - trening

24 marca - niedziela
10.00 - 15 km technikg klasyczng - start wspdlny
11.30 - 30 km technikg klasyczng - start wspdlny

25 marca - poniedziatek
10.00 - sprinty druzynowe technikg dowolng
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