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Biegali po brenskie kierpce
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Po 3 latach przerwy do kalendarza zawodow biegowych wrécit Bieg o Brenskie Kierpce.
Wystartowato 168 zawodnikéw. Do pokonania mieli dystans 15 kilometrow gorskimi
szlakami.

- Nie spodziewalismy sie az takiej frekwencji. Cieszymy sie z tego, Ze jestescie z nami i mam nadzieje, ze
bedziemy kontynuowaé ten bieg w latach nastepnych - powiedziata witajgc zawodnikéw Katarzyna Macura,
dyrektor Osrodka Promogji Kultury i Sportu Gminy Brenna.

Oto wyniki klasyfikacji generalnej: 1. Jarostaw Gniewek (Bielsko-Biata), 2. Piotr Czapla (Gliwice), 3. Tomasz Wrobel
(Cisownica), 4. Piotr Kon (Przedbér), 5. Wojciech Probst (Hazlach), 6. Tomasz Kawik (Brenna).

Kobiety klasyfikacja generalna: 1. Anna Celifska, 2. Maria Cabo (obie Bielsko-Biata), 3. Angelika Stanek (Krakow), 4.
Monika Bielinska (Krzyszowice), 5. Beata Lupa (tapy), 6. Barbara Witoszek (Suszec).

Kobiety mieszkanki Gminy Brenna: 1. Elzbieta Paszek, 2. Janina Gren, Matgorzata Gren. Mezczyzni mieszkancy
Gminy Brenna: 1. Tomasz Kawik (Brenna), 2. Zenon Zabost, 3. Tomasz Dybczynski (obaj Gérki Wielkie), 4. Pawet

Holeksa (Gorki Mate), 5. Btazej Mendrek, 6. Andrzej Golba (obaj Brenna)

Dodatkowa nagrode, premie gorskga, ufundowat Bogustaw Holeksa dla pierwszej kobiety i pierwszego mezczyzny,
ktorzy dobiegli do punktu kontrolnego na Kotarzu. Byli to Anna Celinska (Bielsko-Biata) i Piotr Czapla (Gliwice).

Najmtodszg zawodniczka, ktdra ukonczyta bieg gtdéwny byta Beata Lupa (Lapy, rocznik 1990), a najstarszg Dorota
Szeszko (Bytom, rocznik 1962). Najstarszy za$ mezczyzna to Stanistaw Kita (Jadowniki) urodzony w roku 1939, a
najmtodszy Karol Bartoszek (Niemcy, rocznik 1997).

Wyniki w poszczegdlnych kategoriach wiekowych prezentujg sie nastepujaco.

Mezczyzni 16-29 lat: 1. Piotr Czapla (Gliwice), 2. Wojciech Probst (Hazlach), 3. Tomasz Kawik (Brenna).

Mezczyzni 30-39 lat: 1. Jarostaw Gniewek (Bielsko-Biata), 2. Piotr Ko (Przedbdr), 3. Grzegorz Szulik (Jastrzebie).
Mezczyzni 40 - 49 lat: 1. Tomasz Wrébel (Cisownica), 2. Kornel Rakus (Kisielow), 3. Mariusz Gregorczyk (Osiek).
Mezczyzni 50 - 59 lat: 1. Janusz Pytel (Sosnowiec), 2. Jerzy Pote¢ (Ruda S’Iaska), 3. Dariusz Szpak (Tychy).

Mezczyzni 60 lat i wiecej: 1. Andrzej Figura (Ciecina), 2. Marian Kruczynski (Zywiec), 3. Stanistaw Kita (Jadowniki).
Kobiety 16-29 lat: 1. Angelika Stanek (Krakéw), 2. Beata Lupa (tapy), 3. Barbara Witoszek (Suszec).

Kobiety 30-39 lat: 1. Anna Celinska, 2. Maria Cabo (obie Bielsko-Biata), 3. Monika Bielinska (Krzyszowice).

Kobiety 40-49 lat: 1. Janina Gren (Brenna), 2. Dorota Jonkisz (Czechowice Dziedzice), 3. Justyna Boczkowska
(Zakopane). Kobiety 50 lat i powyzej: 1. Dorota Szeszko (Bytom).

Nagrody, puchary i dyplomy zwyciezcom wreczata Wojt Gminy Brenna lwona Szarek i Dyrektor Osrodka Promogiji
Kultury i Sportu Gminy Brenna Katarzyna Macura.



Zawodnicy, niezaleznie od tego, czy zajeli wysokie miejsca w klasyfikacji, czy tez podeszli do zawoddéw w sposéb
bardziej na luzie i rekreacyjny, z Brennej wyjezdzali zadowoleni.

- Jest to dla mnie ogromny sukces, gdyz wygratem z mistrzami Polski w biegach gorskich. Powoli mysle o
zakonczeniu kariery. Swoje najwieksze sukcesy osiggatem dziesiec¢ lat temu, bylem w kadrze Polski. Teraz
Jjuz bardziej mysle o rodzinie, pracy - powiedziat portalowi ox po zawodach zwyciezca klasyfikacji generalnej
Jarostaw Gniewek. Podkresla, ze bieganie jest dla kazdego czyms$ innym. - Bieganie nie ogranicza sie do samego
ruchu nogami, a jest na wielu poziomach, fgcznie z poziomem duchowym. Dla jednych takie zawody to
duch rywalizacji, dla innych piekne widoki, dla jeszcze innych pokonywanie wiasnych stabosci. Kazdy,
nawet zaczynajgcy, znajdzie w bieganiu cos dla siebie. Chocby ten naturalny narkotyk, endorfina, ktory
wytwarza sie juz po dziesieciu minutach wysitku. Jako trener zalecam na poczatek zaczgé od
marszobiegow. Trzy razy w tygodniu po pot godziny na przemian piec¢ minut marszu i piec minut biegu.
PozZniej stopniowo doktadamy minut i po jakims czasie nawet nie zauwaZymy, Ze przebiegniemy bez
zadyszki godzine - méwi Jarostaw Gniewek podkreslajac, ze bieganie jako sposdb na utrzymanie zdrowia, dobrej
formy i aktywnos¢ na Swiezym powietrzu dla catej rodziny warto promowad. Dla tego teraz bardziej niz na wiasnych
startach skupia sie na pracy trenera oraz organizacji zawodow biegowych, zatozyt w Bielsku-Biatej stowarzyszenie
biegaczy Ultra Beskid Sport.

- Organizuje bieg w Szczyrku. W kazdej miejscowosci Beskidzkiej Pigtki sg organizowane biegi,
pomyslatem wiec, ze warto byltoby pofaczy¢ je w jeden cykl biegow, Zeby promowac bieganie jako
najbardziej dostepny sport, a jednoczesnie promowac walory turystyczne tych pieciu miejscowosci.
Mysle, ze w przyszfym roku uda sie cos takiego zorganizowac. Zawodnicy beda klasyfikowani w pieciu
biegach, wszyscy, ktorzy ukoriczg zawody, bedg mieli w pakiecie jakgas pamigtke z danej miejscowosci
Beskidzkiej Pigtki- mowi Jarostaw Gniewek zauwazajac, ze cho¢ na zawodach biegowych czesto spotyka sie te
same twarze, to bieganie w Polsce robi sie coraz bardziej popularne.

- Biegajacy, ktorzy przemieszczajg sie miedzy turystami, zarazajg tym bieganiem. Kiedys ludziom byfo
wstyd is¢ potruchtad, a juz ktos z nadwaga baf sie, Ze zostanie wysmiany. Teraz bieganie jest masowe i
bardzo spopularyzowane. Sg maratony w Polsce, w ktorych startuje po kilka tysiecy ludzi. Mysle, Ze
dojrzelismy do tego, by ubrac krotkie spodenki, buty do biegania i iS¢ na swieze powietrze pobiegac. A te
szlaki gorskie, ktore mamy w regionie, tym bardziej sprzyjajg uprawianiu sportu- moéwi zdobywca
Brenskich Kierpcéw dodajgc, ze ma tez pomyst na zorganizowanie atrakcyjnej imprezy biegowej tgczacej
miejscowosci Beskidzkiej Pigtki, biegu na 100 km. - Budujemy szlak, ktory bedzie opisany w wydawnictwach i
bedzie funkcjonowat na stale, tak, Ze kazdy czy rowerem, czy z kijkami nordic walking, czy wtasnie
biegngc bedzie mogt sobie ten szlak przejs¢, a raz w roku organizowac bieg tym szlakiem. Takie dfugie
biegi ciesza sie duzg popularnoscig. Ostatnio w Ujsofach byt bieg, gdzie jedna trasa miafa 55, druga 80 km i
ukoniczyto go ponad 500 osob. Ludzie chca miec do zrealizowania jakis cel. Zazwyczaj to jest maraton, ale
maraton zrobit sie juz tak popularny, Ze teraz nie jest niczym wielkim przebiec maraton i biegacze
szukajg nowego wyzwania typu bieg na 100 km. - méwi Jarostaw Gniewek.

Bieg w Brennej do tatwych nie nalezat. Szczegélne wyzwanie postawita przed zawodnikami topografia. Trasa byta
trudna zaréwno na stromych podbiegach, jak i na zbiegach, co zreszta niektorzy optacili drobnymi kontuzjami,
rozbitymi kolanami. Na szczesScie nikt nie musiat skorzysta¢ z pomocy patrolu GOPR-u, ktory caly czas podazat za
zawodnikami.

- Jestem z Brennej, ale nie przygotowuje sie na biegi gorskie, bardziej biegam biegi ptaskie, 10-
kilometrowe biegi uliczne, pétmaratony. Gory biegam rzadko- mdwi Tomasz Kawik, zwyciezca w kategorii
mieszkancéw Brennej, ktdrego ostatnimi sukcesami s m. Inn. Brgzowy medal na Akademickich Mistrzostwach
Polski.

- Trasa byfa bardzo ciezka. Biegatem juz po gorach, wiec wiedziatem, co mnie czeka. Ale na Grabowej
zlapala mnie kolka i na odcinku pfaskim, gdzie planowatem nadrobic, odpoczywatem - mdwi najlepszy
zawodnik z Brennej nie mogac odzatowag, ze nie udato mu sie stana¢ na podium klasyfikacji generalne;j.

- Trasa bylg wymagajgca, ale po rozmowach z zawodnikami wiem, Ze ludziom sie podobata - podsumowuje
Zygmunt Gren cieszac sie, ze bieg, przy ktérego organizacji zawsze duzo pomagat, a takze sam startowat, wrdcit do



kalendarza imprez w Brennej.

Oproécz biegu gtéwnego dla dorostych i mtodziezy powyzej 16 roku zycia organizatorzy, czyli Osrodek Promogji
Kultury i Sportu Gminy Brenna zorganizowali bieg dla dzieci. Najmtodsi scigali sie na boisku i w zaleznosci od wieku
biegli jedng dtugos¢ boiska (przedszkolaki), az do czterech okrgzen (gimnazjalisci).

Oczekujagce na ogtoszenie wynikéw dzieci zawodnikéw, a takze mieszkancy Brennej i turysci nie mieli okazji sie
nudzi¢, gdyz w Parku Turystyki sporo byto atrakcji. Przechadzali sie klawni na szczudtach, dzieci malowaty, braty
udziat w réznych konkursach dostajac za to drobne upominki, graty takze w zywe warcaby. Po zakonczeniu imprezy
na scenie amfiteatru grat zesp6t na zywo, a mieszkancy, turysci i biegacze dobrze sie bawili.
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