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Coraz czesciej w Beskidach mozna zobaczy¢ narciarzy, ktérzy zmagajg sie z biatym puchem
i ze sobg na trasach biegowych. Narciarstwo biegowe przezywa renesans i coraz wiecej
0s6b uprawia ten sport, dodajmy z catkiem dobrymi wynikami.

W zeszly weekend na trasach w Kubalonce biegacze narciarscy mieli swoje prawdziwe Swieto. To tu po raz 37. Odbyt
sie tu Bieg o Istebnianski Bruclik. Zwyciezcg tegorocznego biegu o gtéwng nagrode - istebnianski bruclik zostat
Krzysztof Kukuczka. Jest to najprawdopodobniej najmiodszy zwyciezca tego biegu.

Wraz z sukcesami Justyny Kowaczyk wzrosto zainteresowanie tym sportem wsrdd miodziezy, a dzis mozemy cieszy¢
sie z sukcesdw miodych mieszkancOéw naszego regionu. Pie¢ miejsc na podium to dorobek zawodnikéw NKS
Trojwies w rozegranym w Ustianowej koto Ustrzyk Dolnych Pucharze Bieszczaddéw w biegach narciarskich. W
biegach technikg klasyczng na najnizszym stopniu podium staneli mtodziczka Dorota Kaczmarzyk oraz junior
Krzysztof Kukuczka

W biegach technika dowolng po raz drugi znakomicie zaprezentowata sie Dorota Kaczmarzyk, ktéra wygrata
rywalizacje w kategorii mtodziczek. Na podium staneli takze juniorzy z MKS-u Istebna: Dominika Hulawy (drugie
miejsce) oraz Patrycjusz Polok (trzecie miejsce). Nasi zawodnicy zdobyli réwniez trzy miejsca na podium na
rozgrywanych w stowackiej miejscowosci Strbské Pleso zawodéw FIS "Slavic Cup" w biegach narciarskich. W sprincie
na dystansie 1000 metrow technikg klasyczng trzecie miejsce zajgt Sebastian Gazurek (NKS Troéjwie$ Beskidzka),
ktory powtdrzyt ten wynik w biegu na dystansie 15 kilometréw technikg klasyczna. W tej konkurencji Sebastana
Gazurka wyprzedzit jego jego klubowy kolega Mariusz Michatek, ktéry zajat drugie miejsce.

Za wynikami idg réwniez przygotowania beskidzkich miejscowosci, aby biegacze narciarscy mogli korzystac z
dobrze przygotowanych tras. W Istebnej powstajg trasy narto-rolkowe, pobiega¢ mozna na Kubalonce, pod
Czantoria, czy na bulwarach wislanych w Ustroniu. Nad powstaniem tras zastanawia sie tez Wista i Brenna. Zobacz
wiecej na ten temat: , W Beskidach pobiegasz i tu i tam". Zobacz tez wyniki 37. Biegu o Istebnianski Bruclik.
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