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brak zdjecia

W czwartek 28 grudnia na narciarskich trasach biegowych C.0.S. Istebna Kubalonka odbyt tradycyjny Bieg
Sylwestrowy.

W pierwszych zawodach tego sezonu z nieztej strony zaprezentowali sie zawodnicy z naszego regionu.

W rywalizacji juniorek mtodszych triumfowata Magdalena Ligocka (MKS Istebna), podobnie jak w rywalizacji
nadziei reprezentanci UKS Gimnazjum Istebna Dominika Hulawy i Patrycjusz Polok.

Na drugich miejscach uplasowali sie Mariusz Michatek (AZS AWF Katowice) w kategorii Open (seniorzy + juniorzy),
Aneta Krok (KS Wista Ustronianka) w kategorii mtodziczek i Mateusz Ligocki (UKS Gimnazjum Istebna) w kategorii
miodzikéw, natomiast na najnizszym stopniu podium staneli Dorota Pilch (KS Wista Ustronianka) w zmaganiach
nadziei, Sebastian Gazurek w rywalizacji juniorow mtodszych oraz Krzysztof Kukuczka (oboje UKS Gimnazjum
Istebna) w starcie nadziei.

Wyniki:

Open (seniorki + juniorki) - dystans 4,5 km technikg dowolng

I Eva Skalnikova Nove Mesto na Morave |[12.41,9
Z Urszula Zapotoczna |[LKS Poroniec Poronin 12.59,0
z Kornelia Marek AZS AWF Katowice 13.06,5
Z Anna Starega UKS Rawa Siedlce 13.16,7
E Barbora Krskova Nove Mesto na Morave |[13.29,0
E Marcela Marcisz MKS Halicz Ustrzyki Dolne|[13.29,2
Z Agnieszka Szymanczak||/AZS AWF Katowice 13.46,1
g Paulina Maciuszek LKS Witow Mszana Gorna |[13.48,8
E Weronika Przyczynek ||AZS AWF Katowice 13.52,8
10/Aleksandra Prekurat [AZS AWF Katowice 13.55,0
E Natalia Grzebisz UKS Rawa Siedlce 14.25,3
E Martyna Nitner UMKS Marklowice 15.30,4
E Katarzyna Pajak KS Wista Ustronianka 16.19,9

Juniorki mtodsze (rocznik 1989-90) - dystans 4,5 km technikg dowolng

Magdalena Ligocka MKS Istebna 13.45,0
Martina Stonavska TJ Ossiko Dolni Lomna 13.49,0

Beata Szymanczak LKS Klimczok Bystra 13.59,3
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4_ Dorota Kawulokova TJ TZ Trinec 14.13,7
5 |Beata Kawulokova T) TZ Trinec 14.18,9
E Agata Marek UMKS Marklowice 14.21,0
Z Martyna Galewicz LKS Poroniec Poronin 14.29,1
g Eliska Heckova Nove Mesto na Morave ||14.33,7
z Anna Stowiok KS Wista Ustronianka |[14.35,8
10[Katarzyna Kubalok [MKs Istebna 14.36,0
E Agnieszka Zawada KS Wista Ustronianka |[15.15,3
E Katarzyna Iskra UKS Rawa Siedlce 15.32,2
E Barbora Pilcova Nove Mesto na Morave ||15.35,8
E Patrycja Szwed UKS Rawa Siedlce 15.52,5
Ejoanna Rapta LKS Witow Mszana Gornal||15.57,4
E Magdalena Budniewska||UMKS Marklowice 16.15,9
E Anna Czyz KS Wista Ustronianka |[17.11,9
Ejustyna Mitko UMKS Marklowice 19.21,9
E Marta Iskra UKS Rawa Siedlce 19.45,5
: Weronika Podzorska |KS Wista Ustronianka |[DNF
Mtodziczki (rocznik 1991-92) - dystans 3 km technikg dowolng

i Nina Grzebisz UKS Rawa Siedlce 9.49,8

g Aneta Krok KS Wista Ustronianka 10.17,9

g Magdalena Krypczyk/|UMKS Marklowice 10.20,6

E Magda Kluzova T) Ossiko Dolni Lomna 10.45,8
ETeresa Haratyk UKS Gimnazjum Istebna||11.27,7

E Elzbieta Kilian UKS Gimnazjum Istebna|11.34,8

z Karolina Gazurek |[MKS Istebna 12.17,5
EAIeksandra Mitko UMKS Marklowice 12.48,8

Nadzieje (rocznik 1993 i modsze) - dystans 1,5 km technikg dowolng
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Dominika Hulawy ||UKS Gimnazjum Istebna||4.48,2
Dominika Bieleszoval|[T) TZ Trinec 5.13,9
Dorota Pilch KS Wista Ustronianka |5.28,7
Natalia Kluzova TJ Ossiko Dolni Lomna 5.30,9
Sabina Spiewak MKS Wodzistaw Slgski 5.35,5
Dominika Bielecka |[MKS Wodzistaw Slaski 5.56,6




Marta Drzewniczak |[UKS Rawa Siedlce 6.04,9
Sylwia Molitor UMKS Marklowice 6.08,0
Weronika Sikorska |[MKS Wodzistaw Slaski 7.01,0
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Open (seniorzy + juniorzy) - dystans 9 km technikg dowolng

1 [Jakub sikora T) TZ Trinec 22.29,7
2 |Mariusz Michatek [[Azs AWF Katowice 22.33,9
z Viktor Novotny Fenix Ski Team Jesenik 22.43,8
Z Adam Kwak LKS Poroniec Poronin 22.50,5
E Wojciech Biskup AZS Zakopane 23.03,3
6 |[Mariusz Hiuchnik [[AzS AWF Katowice 23.16,9
7 |Piotr Sliwka AZS AWF Katowice 23.17,9
E Piotr Kocon AZS AWF Katowice 23.23,2
z Mateusz Nuciak LKS Poroniec Poronin 23.28,9
Ejan Badura Fenix Ski Team Jesenik 24.05,1
E Dawid Walus AZS AWF Katowice 24.22,8
EJézefTatar LKS Poroniec Poronin 24.24.6
E Marek Kreczmer LKS Klimczok Bystra 24.29,6
E Piotr Tkacz AZS AWF Katowice 24.37,6
Ejakub Tejchman Fenix Ski Team Jesenik 24.42,5
E Pawet Fundanicz  ||AZS AWF Katowice 24.48,2
E Krzysztof Hluchnik [UMKS Marklowice 24.54,6
E Artur Radecki AZS AWF Katowice 24.54,7
E Adrian Biernat NKS Tréjwies Beskidzka (25.49,3
E Martin Fidler Nove Mesto na Morave |[25.50,4
E Bartosz Fundanicz ||MKS Halicz Ustrzyki Dolne|[26.32,2
é Tomasz Cieslar KS Wista Ustronianka 26.56,5
é Mateusz t.ekawski ||[UKS Ryter Rytro 27.50,2
g Kamil Fundanicz MKS Halicz Ustrzyki Dolne||28.42,2
g Przemystaw Stebel||KS Wista Ustronianka ||31.31,3

Juniorzy miodsi (rocznik 1989-90) - dystans 9 km technikg dowolng

Maciej Starega UKS Rawa Siedlce 23.15,0

Krzysztof Stec LKS Klimczok Bystra 23.30,5
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3 |[Sebastian Gazurek |NKS Trojwies Beskidzka|23.54,2
Z Tomasz Sikora NKS Tréjwies Beskidzka||24.04,6
E Dudu Zapalac Fenix Ski Team Jesenik  |[24.04,9
E Chorche Horcicka Fenix Ski Team Jesenik  ||24.35,5
Z Dusan Augustinak |[Nove Mesto na Morave |24.36,8
g Robin Sikora TJ Ossiko Dolni Lomna 24.37,7
z Vlastimil Smekal Fenix Ski Team Jesenik 25.16,7
E Marcin Rzeszo6tko LKS Klimczok Bystra 25.48,5
E Adam Kaczmarzyk |[MKS Istebna 26.01,9
E Betek Klosovsky Fenix Ski Team Jesenik  |[26.57,3
E Krzysztof Ronkiewicz||MKS Wodzistaw Slgski  |[27.43,6
14]Artur Boryn UKS Rawa Siedlce 28.13,0
E Simon Platt GBR Devlopment Squad ([29.13,9
E Przemystaw Polok ||KS Wista Ustronianka |[31.04,0
E Tomasz Wozniak UKS Rawa Siedlce 34.48,4
E Michat Trzpiola UKS Rawa Siedlce 34.54,1
E Piotr Btaszczyk MKS Wodzistaw Slgski ~ ||51.42,0
Mtodzicy (rocznik 1991-92) - dystans 3 km technikg dowolng

Zjakub Kyrych T) Ossiko Dolni Lomna 8.08,8
Z Mateusz Ligocki UKS Gimnazjum Istebna||8.11,0
z Petr Gorzolka TJ TZ Trinec 8.16,3
Z Jarostaw Zwias KS Wista Ustronianka |[8.53,9
E Pawet Cieslar KS Wista Ustronianka ||8.58,4
E Pawet Stowiok KS Wista Ustronianka ||9.04,6
Z Artur Podzorski KS Wista Ustronianka ||9.05,8
g Pawet Klisz LKS Klimczok Bystra 9.10,7
Z Adam Cieslar KS Wista Ustronianka ||9.10,9
E Rafat Matuszny UKS Gimnazjum Istebna||9.10,9
E Marcin Wolny UKS Gimnazjum Istebna|9.11,3
E Mateusz Cieslar KS Wista Ustronianka |9.12,5
E Tomasz Kaczmarzyk||[UKS Gimnazjum Istebna|[9.13,5
E Rafat Bap UKS Gimnazjum Istebna|9.18,0
E Przemystaw Sitek UMKS Marklowice 9.26,0
E Michat Struck LKS Klimczok Bystra 9.33,5
17|Dawid Macura KS Wista Ustronianka ||9.51,9




E Bartlomiej Kajzar |[UKS Gimnazjum Istebna|9.52,2

E Dawid Wactawik UMKS Marklowice 10.14,0
E Adam Jastrzebski UKS Rawa Siedlce 10.25,8
i Barttomiej Haratyk |[UKS Gimnazjum Istebna||10.26,3
g Kamil Majewski UKS Rawa Siedlce 10.35,8
g Mateusz Dabkowski [MKS Wodzistaw Slaski 10.42,8
g Marek Jurosz KS Wista Ustronianka ||11.08,8
E Kamil Walus KS Wista Ustronianka ||11.23,0
E Pawel Hatasek MKS Wodzistaw Slaski 11.40,0
E Aleksander Cieslar ||[KS Wista Ustronianka |[11.42,0
g Wiestaw Osetek MKS Wodzistaw Slaski 11.45,3
g Piotr Czyz KS Wista Ustronianka ||12.27,6
@ Piotr Wéjcik KS Wista Ustronianka |[13.24,2
i Dawid Czerniej LKS Pogérze 13.39,9
32|wojciech Kot LKS Pogérze 16.35,8
gjaroslaw Strzelec LKS Pogérze 18.15,9
g Kamil Miklar LKS Pogérze 21.22,8
Nadzieje (rocznik 1993 i mtodsi) - dystans 1,5 km technikg dowolng

Z Patrycjusz Polok UKS Gimnazjum Istebna||4.14,1

Z Oto Svider TJTZ Trinec 4.24,4
z Krzysztof Kukuczka |UKS Gimnazjum Istebna|4.34,3
Z Artur Ferens UMKS Marklowice 4.41,5
E Tomasz Byrt KS Wista Ustronianka |4.45,6
E Bolestaw Marekwica |UKS Gimnazjum Istebna|4.47,3
Z Konrad Gazurek UKS Gimnazjum Istebna||4.48,1

E Patryk Sitek UMKS Marklowice 4.49,3
E Pawetl Matuszny KS Wista Ustronianka |5.00,8
10[Michat Podzorski  ||KS Wista Ustronianka  [5.01,1

11|Damian Michatek |[MKS Istebna 5.05,8
E Dominik Hota TJ Ossiko Dolni Lomna 5.08,1

E Kamil Byrt KS Wista Ustronianka ||5.10,0
E Sebastian Trod UKS Rawa Siedlce 5.20,3
E Mateusz Mitko UMKS Marklowice 5.21,2
E Szymon Szostok KS Wista Ustronianka ||5.23,5
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Szymon Wactawik UMKS Marklowice 5.28,9
Aleksander Zniszczot |KS Wista Ustronianka ||5.29,5
Michal Lysek T) Ossiko Dolni Lomna 5.30,6
Marek Skatuta UMKS Marklowice 5354
Kamil Bugiel UMKS Marklowice 6.11,2
David Bielesz TJ TZ Trinec 6.12,4
Mateusz Krezelok KS Wista Ustronianka |6.28,1
Mateusz Btaton UMKS Marklowice 6.59,4
Mateusz Kojzar KS Wista Ustronianka 7.01,6
Filip Kroemer UMKS Marklowice 7.57,2
Adrian Kohut LKS Pogorze 9.36,5
Marcin Pagieta LKS Pogérze 9.51,4
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