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Bieg po rekord!!!
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25 lutego o godzinie 12.00, podczas targów Sport-Rekreacja w Pałacu Kultury i Nauki w Warszawie, Marek Schuster
stanie na starcie niezwykłej próby - ustanowienia rekordu Polski w biegu 24-godzinnym na bieżni mechanicznej. 
Marka Schustera mogliśmy poznać w zeszłym roku, kiedo to 1 czerwca zjawił się pod Kaplicówką, by pobić rekord w
biegu po schodach przez 24 godziny. Pokonał wtedy 144000 schodów - biegając w górę i w dół aleją Jana Pawła II. 

Już w czerwcu znowu będziemy mieli okazję kibicować Markowi w Skoczowie, gdzie będzie bił kolejny rekord, tym
razem na basenie. O szczegółach jeszcze napiszemy.

Biegacz pochodzi z Warszawy. W latach 80 wyjechał do Niemiec. Tam ożenił się i do dziś mieszka w Augsburgu. 

         Strona internetowa biegacza: www.marek24.de

Lista osiągnieć Marka Schustera jest równie niezwykła jak on sam:

1975 - zwycięzca Olimpiady Młodzieżowej w chodzie sportowym

1996 - 1 miejsce w biegu 12-godzinnym w mieście Bobingen (105,7km)

1998 - 3 miejsce w biegu 6-godzinnym w mieście Ottobrunn (68 km)

1998 - bieg nocą wokół miasta Marburg, 100 km w 10 godzin

1998 - zwycięzca biegu 6-godzinnego w mieście Ottobrunn (72 km)

1998 - 12 miejsce podczas Mistrzostw Świata w Triple Triathlon ( 11,4 km pływanie, 540 km jazda rowerem i 126,6 km
bieganie) w Neulengbach, Austria

2000 - 7 miejsce podczas Mistrzostw Europy w Triple Triathlon w 47 godzin

2000 - Rekord Świata w biegu na taśmie ruchomej w mieście Gersthofen (173,9 km)

2001 - bieg 24-godzinny na taśmie ruchomej na Targach Sportowych FIBO w mieście Essen (192,3 km)

2001 - sportowe Benefic razem ze zwycięzcą Olimpijskim Dieter Baumen z Barcelony w biegu na 5000 m w mieście
Ottobeuren

2001 - Rekord Świata w pływaniu z deską do pływania przez 24 godziny (wyłącznie pracą nóg) 1152 długości basenu

2001 - jazda rowerem przez 24 godziny (703 km)

2001 - Rekord Świata w jeździe na rowerze stacionarnym 1.036km w ciągu 22 godzin i 50 minut, Oberstdorf podczas
Konkursu Czterech Skoczni

2002 - bieg na taśmie ruchomej, nowy rekord 204,5 km, Augsburg

http://www.marek24.de/


2003 - bieg po schodach przez 24 godziny, 123.000 schodów, Augsburg

2003 - bieg maratoński "Medien Maraton" ze skrzynką wody mineralnej (butelki Pet) w 5 godzin, Monachium

2004 - bieg po schodach przez 24 godziny, 144.000 schodów, Skoczów

dane pochodzą ze strony www.biegajznami.pl 

http://www.biegajznami.pl
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