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Bieg o Bruclik już w niedzielę!
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Tegoroczna, jubileuszowa edycja Biegu 'O Istebniański Bruclik' planowana jest na
najbliższą niedzielę 8 lutego. Miejscem imprezy będą jak zwykle trasy narciarskie w Istebnej
Kubalonce. Narciarze pobiegną po bruclik już po raz 40.

Chyba każdy mieszkaniec Trójwsi zna te zawody. Cieszą się tak dużym zainteresowaniem, że przyjeżdżają na nie
również nasi sąsiedzi z Czech i Słowacji, a także mieszkańcy odległych regionów Polski. Bieg o Bruclik to już tradycja.
W zawodach bierze udział ok. 300 biegaczy oraz 500 kibiców. Organizowane corocznie od 1974 roku, odbędą się już
po raz 40.

Start najmłodszych kategorii odbędzie się o godz. 9:45, a po niej kolejno będą zaczynać zawody poszczególne grupy
wiekowe. Istebniański Bruclik - główna nagroda biegu zostanie wręczona zwycięzcy rywalizacji na 15 km wśród
mężczyzn, natomiast istebniański kabotek - nagroda główna wśród kobiet – powędruje do zwyciężczyni biegu na
5 km.

– Podczas zawodów przygrywać będzie kapela góralska, organizowane będą zabawy na śniegu oraz będzie
można się ogrzać gorącą herbatą i oscypkiem z grilla – informuje Karina Czyż z istebniańskiego GOK-u. – 8 luty,
niedziela, trasy narciarskie na Kubalonce – oto planowany termin i miejsce biegu narciarskiego „ O
Istebniański Bruclik”. Wszelkich informacji na temat biegu udziela Ośrodek Kultury w Istebnej pod nr
telefonu: 33 855 62 08 – dodaje.
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http://www.istebna.eu/files/artykuly/REGULAMIN- Bieg o bruclik.pdf
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