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Bicie rekordu przez Marka Szustera
Data publikacji: 21.06.2007 0:00

Aktualny wynik Marka Szustera:

Do godziny   5.20 - 104 km i zakończył bicie rekordu

Do godziny   5.00 - 102  km i 800 m

Do godziny   4.00 - 97 km i 600m

Do godziny   3.00 - 92 km i 400 m

Do godziny   2.00 - 86 km 400 m

Do godziny   1.00 - 80 km

Do godziny 24.00 - 74 km i 800 m

Do godziny 23.00 - 68 km

Do godziny 22.00 - 62 km i 400 m 

Do godziny 21.00 - 56 km i 400 m

Do godziny 20.00 - 50 km

Do godziny 19.00 - 42 km i 800 m

Do godziny 18.00 - 36 km

Do godziny 17.00 - 29 km i 600 m

Do godziny 16.00 - 22km i 400 m

Do godz. 15:00 - 14 km i 400m

 

Aneta Awtoniuk  od godziny 1.00

Do godziny   2.00 - 6 km i 400 m

Do godziny   3.00 - 13 km i 200 m

Do godziny   4.00 - 19 km i 200 m

Do godziny   5.00 - 25 km i 600 m

Do godziny   6.00 - 32 km

Do godziny  10.00 - 50 km

 

Do godziny  11.00 - 58 km i 400 m

 

http://mala-ojczyzna.ox.pl/


GODZ. 13:00 - 69 km i 374 m (po 12 godzinach)

 

 

 

 

 

Rozpoczeło się bicie rekordu świata w Nordic Walking przez Marka Szustera. Wspólnie z panem Markiem
wystartowała Burmistrz Miasta Skoczowa Janina Żagan oraz Pani Senator RP Mirosława Nykiel, a także "mistrz
predkości" - żółw.

 

Start zaplanowano na godzinę trzynastą, o tej samej porze jutro na skoczowskikm stadionie Marek Szuster
zakończy bicie rekordu swiata w Nordic Walking. Bardzo dobrze się czuję i muszę pobić ten rekord - tuż przed
starem mówił pan Marek.

 

Pani Burmistrz Janina Żagan i Pani Senator Mirosława Nykiel, pokonując dystans jednego okrążenia
zainaugurowały marsz sztafety Nordic Walking, do której będą mogli przyłączyć się wszyscy, którzy będą chcieli
spróbować swoich sił i pobić swój osobisty rekord. Debiut udany jak najbardziej, bardzo mi się podobało. Okazało
się, że nie jest to takie trudne jak się wydawało - zachęcam do udziału wszystkich - mówiła Pani Burmistrz.

Rekord pobił także żółw, który swój dystans pokonałw ciagu 3 minut.

...

   

 

 więcej zdjęć: ZOBACZ FOTORELACJĘ

 

 

 

 

W piątek o godz. 13 na skoczowskim stadionie KS Beskid Marek Szuster rozpocznie 24-godzinny marsz ze
specjalnymi kijkami, noszący nazwę nordic walking. Jego celem będzie pobicie rekordu ustanowionego w tym roku
przez Helmuta Wimmera, wynoszącego 164,3 km.

 

W czwartek w Liceum ogólnokształącącym w Skoczowie przy ul. Bielskiej odbyło się spotkanie z Markiem Szusterem
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Czytaj:

Ekstremalne rekordy Marka Schustera

Marek Szuster - Ambasador Księgi Rekordów Sportowych Powerade
Księga Rekordów Sportowych Powerade
24 godziny z Powerade 
Ekstremalny Marek Szuster - czy pobije rekord świata?
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