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Jednymi z podstawowych potrzeb cztowieka sg: poczucie bezpieczenstwa, niezaleznosci,
potrzeba ruchu i samodzielnego poruszania sie. Obecnie na polskim rynku jest wiele
rozwigzan umozliwiajgcych niewidomym sprawne przemieszczanie sie po terenie catego
kraju, a takze w obszarze praktycznie catego Swiata. Nalezy podkresli¢, ze wszystkie te
urzgadzenia nie sg w stanie zastgpi¢ wzroku, a jedynie ztagodzi¢ jego brak.
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Zatem rozwijanie zdolnosci samodzielnego funkcjonowania, a wiec takze orientacji przestrzennej i bezpiecznego,
samodzielnego poruszania sie powinno by¢ najbardziej znaczacym celem procesu rehabilitacji prowadzonej z
osobami niewidomymi oraz ociemniatymi. Samodzielne poruszanie sig, to umiejetnos¢ bezpiecznego
przemieszczania sie osoby poprzez jej wiasny efektywny ruch.

W bezpiecznym poruszaniu sie przez osoby z dysfunkcjg wzroku chyba najbardziej potrzebnym przedmiotem jest
biata laska, z ktérg kilku z nas porusza po naszym powiecie. Kazdy z nas podczas kursu orientacji przestrzennej
prowadzonego przez instruktoréw poznawat wybrane trasy, uczac sie ich na pamiec. Jednak czasem pojawia sie
problem z nowym miejscem, ktérego nie znamy. Takim miejscem jest dworzec autobusowy przy ul. Hajduka w
Cieszynie.

W piagtkowe (04.01.) do potudnie mozna byto zauwazy¢ wtasnie trzech ociemiatych z cieszynskiego kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych z biatymi laskami w rece i to dziwnie sie poruszajgcych. Dla tych, ktdrzy nie byli zorientowani
dlaczego chodzilismy ,tam i z powrotem”, byto to nic innego jak obstukiwanie biatg laskg nowego miejsca, ktérego
nie znalisSmy. Prébowalismy bezpiecznie wydostac sie z dworca na ul. Bobrecka, przejs¢ przez przejscie dla pieszych
w rejon Galerii, dojs¢ do stanowiska z ktdrego odjezdza autobus np. do Skoczowa, dojs¢ do budynku poczekalni,
czy opusci¢ dworzec w kierunku Czarnego Chodnika.

W rejonie skrzyzowania ul. Hajduka i Bobreckiej przejscia dla pieszych sg oznaczone ,jezykami”, ktére pomagaja je
odszukac i bezpiecznie przej$¢ na drugg strone jezdni. Niestety, sam dworzec dla nas praktycznie zostat dalej wielkg
niewiadoma. Instruktorka orientacji nie potrafita nam wskazac punktéw odniesienia, ktére bytyby dla nas znakami
na ktérem stanowisku jestesmy. Odjazdy autobusow sg zapowiadane gtosowo, jednak znalezienie stanowiska nas
interesujgcego przez niewidomych jest niemozliwe.

Dworzec oddany juz dawno, zadaszony, miejsca siedzace przy stanowiskach i w poczekalni ale do konca przy
projektowaniu go nie pomyslano o osobach z dysfunkcjg wzroku. Zostaje nam tylko ztapac ,jezyk za przewodnika” i
prosi¢ osoby postronne o pomoc.
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