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Ksigzki i maszyna do pisania Breillem, lupy, okularyiinne sprzety stuzgce niedowidzacym i niewidomym
w codziennym zyciu, a do tego wystawa prac ceramicznych i fotografii, ktérych autorkami sa
niedowidzgce mieszkanki Skoczowa, to wszystko mozna ogladac juz od soboty (18.10) w ARTadresie -
galeryjce miejskiej, na Rynku.

Dla ludzi niewidomych i niedowidzacych kazdy dzieh jest wyzwaniem. Kraweznik, schody, stup czy niespodziewany
kamien na drodze stanowig przeszkode, ktérg muszg pokonad, a tych jak przyznaja na terenie Slgska Cieszyriskiego
i na catym Swiecie niestety nie brakuje. Wystawa w ARTadresie ma pokaza¢, ze utrata wzroku to nie koniec $wiata, a
kazde nawet najwieksze bariery mozna pokonad¢. Ekspozycje zorganizowali cztonkowie Polskiego Zwigzku
Niewidomych. - Chcielismy pokazac, Zze po mimo naszej niepefnosprawnosci staramy sie nie ograniczac i potrafimy
sobie radzic z naszym kalectwem, choc jest to dla nas spory wysitek - méwi niedowidzaca Wiestawa Kopoczek,
ktorej fotografie mozna ogladac na wystawie. Niektore z nich sg zmodyfikowane tak, aby zobaczy¢ w jaki sposéb
widzg dany obraz osoby, z poszczegblnymi wadami wzroku.

- Ludzie zdrowi czesto widzac niewidomych nie wiedzg jak majg sie zachowac. Sama prosze moich znajomych, by
mowigc mi “czesc” lub “dzieri dobry”, informowali kim sg, bo czesto po samym gfosie nie moge rozpoznac- mowi
Urszula Kus, ktérej prace ceramiczne réwniez mozna zobaczy¢ w ARTadresie. Jolanta Martynek instruktor
ds.rehabilitacji oséb niewidomych przyznaje, ze czesto osoby widzgce, ktére majg kontakt z osobg niewidoma sg
bardziej zestresowane. -Gdy pierwszy raz prowadzitam po miescie niewidomego, z nerwow byfam cata spocona,
batam sie, Ze upadnie lub ja popetnie jakis bfad, Ze niewidomy nie zrozumie moich znakow, bo osobom
niewidzgcym ruchem palca lub fokcia okresla sie jakie przeszkody majg do pokonania. Na szczescie wszystko
poszto dobrze i nawet ustyszatam, Ze fjestemn bardzo dobrym przewodnikierm - opowiada Martynek.

Czesto spotykajgc niewidomego, nie wiemy jak sie zachowac i w obawie przed popetnieniem gafy czesto boimy sie
udzieli¢ takiej osobie pomocy. A zasady s3 proste:

NA ULICY: Zapytaj czy niewidomy potrzebuje pomocy. Jesli przytaknie, nie bierz go pod ramig, lecz raczej podsun
mu swoje, to pozwoli mu fatwiej za tobg podgzac (skrecad, zatrzymywac sie, wchodzi¢ na schody), niz gdybys ty
probowat nim kierowac.

GDY ZAPYTA O DROGE: Objasnij kierunek w odniesieniu do niewidomego, nie do siebie np. “Sto/ pan twarzg w
kierunku kawiarni, Zzeby dostac sie do parku, musi pan pdjs¢ w prawo i przejsc na drugg strone ulicy’

W RESTAURAC]I: Doprowadz niewidomego do stolika, podajgc mu ramie. Potdz jego reke na oparciu krzesta tak aby
mogt swobodnie usigs¢. Zaproponuj, ze karte dan przeczytasz na gtos.

PODCZAS PODROZY: Niewidomi, ktérzy znajduijg sie w nieznanym miejscu, lubig, zeby opowiadac im, jak wyglada
wszystko ich otacza. Zrobisz mity gest jesli zaproponujesz taka przystuge.

PIES-PRZEWODNIK: Nie gtaszcz, ani nie staraj sie przyciggna¢ uwagi zwierzeciu, w ten sposob rozpraszasz go i
przeszkadzasz w wykonywaniu jego obowigzkow.

Rozmawiaj z niewidomym normalnym tonem. Nie obawiaj sie méwi¢ “do zobaczenia”. Gdy wchodzisz do
pomieszczenia, w ktérym niewidomy przebywa sam, zawsze sie przywitaj i powiedz kim jestes, zawsze poinformu;j
osobe niewidomga, ze wychodzisz.

Dorota Kochman

foto: Jolanta Martynek, Uruszula Kus, Wiestawa Kopoczek i Jozef Madecki zapraszajg na wystawe do ARTadresu.
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