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Biata laska i trzy kropki
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Kolejny raz chciatbym zwrdéci¢ uwage na bezpieczeristwo oséb niewidomych i
niedowidzgcych w ruchu miejskim. O biatej lasce wiedzg na pewno wszyscy, kim sg osoby z
nig poruszajace sie.

Na zakup biatej laski mozna uzyska¢ dofinansowanie w kwocie 100 zt. Zatatwienie tego wymaga jedynie posiadanie
zlecenia na zakup pomocy ortopedycznej - biatej laski - ktére zatatwimy u lekarza rodzinnego, nastepnie
potwierdzenie refundacji przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) np. w Cieszynie przy ul. Bobreckiej, a nastepnie
udanie sie do sklepu medycznego ze zleceniem i zakup biatej laski.

NFZ refunduje kwote do 100 ztotych natomiast osoba niewidoma, ociemniata czy stabowidzaca doptaca réznice
powyzej tej kwoty (czesto mozna zmiescic sie w kwocie 100 zt lub doptacic¢ kilka ztotych). Wydatek zatem niewielki, a
bezpieczenstwo i pewnos¢ poruszania sie zdecydowanie wieksze.

Przypomnijmy, ze biata laska to nie tylko symbol oséb z powazng wadg wzroku, ale przede wszystkim przedmiot
wspomagajgcy poruszanie sie.

Wielu niewidomych i niedowidzacych jest tak Swietnie zrehabilitowanych, iz mimo utraty wzroku samodzielnie
przemieszcza sie przez miasto wiasnie przy uzyciu biatej laski.

Biata laska to takze informacja i sygnat dla innych uczestnikéw ruchu drogowego o tym, ze na ulicy znajduje sie
osoba niewidoma - trzeba zatem zachowac szczegélng ostroznos¢ i czujnos¢. W razie wypadku lub zdarzenia
drogowego z udziatem osoby niewidomej lub osoby stabowidzacej przy badaniu okolicznosci takiego zdarzenia
bierze sie pod uwage m.in. zachowanie uczestnika zdarzenia, a szczegblnie czy posiadat on biatg laske - méwi o tym
Art. 42 Prawa o ruchu drogowym.

W latach piecdziesigtych ubiegtego stulecia uzywano przez osoby z dysfunkcjg wzroku z6ttych opasek z trzema
czarnymi punktami, ktdre noszone byty na lewym ramieniu. W Niemczech nadal takie oznaczenie jest stosowane
przez osoby niewidzace i niedowidzace. W 2015 roku w Jeleniej GOrze opracowano z6ttg odblaskowg plakietke z
trzema czarnymi punktami do wpiecia np. w klape marynarki. Jest to informacja dla otoczenia, iz majg do czynienia z
osobg niedowidzacg lub niewidoma.

To réwniez wazny znak przy prébach odczytania rozktadéw jazdy, cendwek w sklepach, przy obstudze biletomatéw
czy tez przy probie przejscia przez droge w miejscu do tego wyznaczonym. Wazne jest to rowniez dla budzenia
tolerancji i empatii spotecznej, bowiem niepetnosprawni z dysfunkcjg wzroku nie wyrdzniajg sie niczym
szczegblnym. Od pewnego czasu wspotpracuje z Karkonoskim Sejmikiem Oséb Niepetnosprawnych (KSON) w
Jeleniej Gorze i to wiasnie od nich otrzymatem informacje o takich plakietkach oraz kilka ich egzemplarzy na wzér.

Jak tylko zaméwimy prébng serie, to na ulicach naszych miast powinny pojawi¢ sie osoby z plakietkg wpietg do
klapy kurtki czy innego ubrania. W tym momencie bez biatej laski bedg Paristwo mieli informacje, ze jest to osoba z
dysfunkcjg wzroku.

Andrzej Koenig



	Biała laska i trzy kropki

