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Bezsilnosc osoby uzaleznionej wobec uzywek
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"Przyznalismy, ze jestesmy bezsilni wobec alkoholu - ze przestaliSmy kierowa¢ wtasnym
zyciem". Tak brzmi tekst Pierwszego Kroku Anonimowych Alkoholikow. Krokow jest
dwanascie, ale sg one jednakowe dla osdb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéw,
hazardu, lekéw czy seksu. Réznica to w miejsce alkoholik wstawia sie konkretne
uzaleznienie.

Bezsilnosc¢ kojarzy sie ze staboscig, a alkoholik walczgc ze swoim uzaleznieniem chce byc silny, chce zwyciezyc.
Stawiajgc alkohol w pozycji przeciwnika jest z nim zwigzany, nie moze sie od niego uwolni¢. Uznajgc swojg bezsilnos¢
rezygnuje z dalszej walki i wtedy ma mozliwos¢ uwolnienia sie, wyzwolenia.

Bezsilnos¢ to przyznanie sie do tego, ze jestem uzalezniony od alkoholu, innych uzywek, zrozumienie tego, ze
jestem chory na nieuleczalng chorobe. Stanu jakim jest bezsilno$¢ wiekszos$¢ z nas sie boi, nie chce do czegos
takiego sie doprowadzic.

Do bezsilnosci wobec alkoholu czy kazdej innej uzywki bardzo ciezko sie przyznac i uwierzy¢. Ja sam nie
dopuszczatem do siebie przez dtugie lata tego, ze jestem bezsilny wobec alkoholu, ze to on juz on kieruje moim
zyciem i postepowaniem, ze juz nie potrafie bez przynajmniej matej dawki jego zy¢.

Podejmujac terapie w skoczowskim osrodku nie do korica bytem do tego przekonany. Do wiekszosci tez na
poczatku nie pasowatem. Jednak stuchajgc pacjentéw z tym samym problemem - alkoholem - zaczeto do mnie
docierag, ze cos$ nie jest ok ze mna. Krok po kroku, warsztaty terapeutyczne, psychoterapie ... uznaje, ze jestem
faktycznie rowniez bezsilny wobec alkoholu i przyznaje sie do tego publicznie na grupie terapeutycznej.

Teraz przekonuje sie, ze mozna byto do takiego wniosku dojs¢ juz dawno i zaczg¢ co$ w tym kierunku robic.
Pocieszajgce jest to, ze tak jak jest mowa w kroku pierwszym przyznatem sie do bezsilnosci.

Zrozumienie bezsilnosci wymaga przezwyciezenia wiasnych schematéw myslowych, przetamania alkoholowego
systemu obrony przed zmiang na lepsze, powstrzymania sie od samooszukiwania sie, zaprzestania zaprzeczania
faktom.

Wiele 0s6b nie dostrzega obecnosci tego zjawiska we wiasnym zyciu wbrew wszystkim faktom twierdzac, ze mozna
jeszcze nad wszystkim zapanowad, ze uda sie jeszcze kontrolowac bieg wiasnego zycia. Te beznadziejne ztudzenia i
nadzieje na panowanie nad wlasnym szczesciem sg czasem podtrzymywane przez wspomnienia z wczesnych
okreséw picia i brania, kiedy udawato sie nam dzieki réznym uzywkom uzyskiwac poczucie przyjemnosci. Ale to juz
sie skonczyto. Zadna ludzka istota nie trzyma w reku wszystkich kluczy do swego zycia, nie istnieje mozliwo$¢
panowania i kontroli nad wszystkimi zdarzeniami i sytuacjami, w ktorych zyjemy.
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