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Bezptatne zajecia w Kontakcie
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Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" w Cieszynie zaprasza rodzicéw z matymi dzieémi do
udziatlu w cyklu zaje¢ z ,Ruchu rozwijajgcego Weroniki Sherborne”. Zajecia te wspomagajg rozwdj
dziecka, uczg relacji w grupie, a takze zacie$niajg wiezi pomiedzy dzieckiem i rodzicem. Spotkanie
poprowadzi Joanna Bala.

Jednak to nie jedyna propozycja Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt”. Stowarzyszenie przygotowato dla
wszystkich chetnych szereg ofert z ktorych z pewnoscig warto skorzystac.

- Aktualnie ruszyly spotkania grupy dla mtodziezy , Odnalezé siebie”- wyjasnia Elzbieta Kiedron -Fafat
kierownik ,Kontaktu” - grupa spotyka sie po to, Zzeby porozmawiac o swoich problemach i codziennych
sprawach. Mfodziez uczy sie radzic¢ sobie zemocjami, poznaje nowych rowiesnikow, a przede wszystkim w
mitej atmosferze spedza wspdlnie czas.

CPEIT ,Kontakt” zaprasza réwniez miodsze dzieci do wspdlinej zabawy i nauki podczas zaje¢ ,Fanny English”. -
Zajecia z jezyka angielskiego przeznaczone sq dla dzieci w wieku szkofy podstawowej. Podczas spotkan
prowadzone sg zabawy integracyjne, ktore pozwalajg im dobrze poczuc sie w grupie i otworzy¢ na innych,
a przy okazji poznac nowe stowka z jezyka angielskiego. Grupa nadal jest otwarta, zapisy trwajg - dodaje E.
Kiedron - Fatat.

W ofercie Stowarzyszenia nie zabrakfo réwniez propozydji dla przedszkolakéw. Grupa jezykowo zabawowa ,Hapyy
Kids" oferuje nauke jezyka angielskiego przez zabawe. Podczas spotkan prowadzacy uczac - rozwijajg inne
zdolnosci dziecka, jest wiec i rysowanie, $piewanie, fantazjowanie. Ciekawg propozycja sg réwniez warsztaty
artystyczne, ktére majg forme terapeutyczng. Podczas warsztatéw plastycznych dzieci majg mozliwos¢ uczenia sie
rysunku i malarstwa.

- Warsztaty ceramiczne rowniez cieszg sie ogromng popularnosciqg. W zesztym roku 90 osob skorzystato z
tej propozycji - podkresla kierownik ,Kontaktu” - Mamy w planach stworzenia rodzinnej formy zaje¢. Pomysf
ten zaowocowat juz pojawieniem sie warsztatow artystycznych w ktorych uczestniczg dzieci i rodzice.
Kazde zajecia prowadzone sg na inny temat, najblizsze, jak fatwo sie domysli¢ zwigzane bedg z
nadchodzgcymi swietami. Poza tym mamy bardzo fajne zajecia fotograficzne, skierowane gféwnie do
mfiodzieZy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej.

W Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,Kontakt” pojawity sie rowniez dwie catkiem nowe propozycje - warsztaty
Modern Jazz oraz warsztaty tanca tzw. taniec wnetrza. Trudno wymieni¢ wszystkie propozycje ,Kontaktu”, jedno
jest pewne kazdy znajdzie to cos dla siebie, nie zabraknie, warsztatéw Hand-Made, bebniarskich, zajec¢
komputerowych, teatralnych, rewalidacyjnych, no i oczywiscie ,,Akademii Macierzynstwa". Wystarczy zadzwoni¢ lub
przyjsc i przekonac sie ile atrakcji czeka na nas i nasze dzieci. Warto podkresli¢, ze wszystkie zajecia sg bezptatne.

Informacje: Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" przy ul. Ks. Janusza 3 w Cieszynie, nr tel. 33 479 54 54.
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