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Bezptatne zajecia dla rodzicow
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Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" Stowarzyszenia "By¢ Razem" w Cieszynie zaprasza
wszystkie chetne, osoby doroste bedace rodzicami, opiekunami lub planujgce nimi zosta¢ do udziatu w
zajeciach grupowych.

Zajecia poprowadzi mgr psycholog, psychoterapeuta Katarzyna Kauer i mgr pedagog, psychoterapeuta Elzbieta
Kiedron- Fatat. Grupa wystartuje 27 wrzesnia (poniedziatek) o godz. 16.00-17.30. llo$¢ miejsc jest ograniczona, udziat
w spotkaniach jest bezptfatny.

- W trakcie zaje¢ mozZecie Paristwo dowiedziec sie, jak znaleZc sily do bycia rodzicem, lepiej pozna¢ wiasne
dziecko i zrozumiec, co nim kieruje oraz poznac najczestsze btedy popefniane przez kochajgcych rodzicow
- wyjasnia Elzbieta Kiedron- Fatat. - Zajecia pozwolg réowniez dowiedziec€ sie, jak nie wpasc w,, puftapke
nadopiekunczosci”, nauczyc dziecko szacunku dla siebie i innych i pozbyc sie lub zmniejszy¢ poczucie
winy, bedgce czesto statym towarzyszem rodzica.

To wspaniata okazja réwniez do tego, by poznac innych rodzicéw i wymieni¢ doswiadczenie, a w atmosferze
wzajemnego wsparcia podzieli¢ sie swoimi trudnosciami i odpowiednio rozpoznac niepokojgce objawy u dziecka,
nastolatka.

Zapisy pod numerem telefonu: 033 479 54 55 - Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii "Kontakt" Stowarzyszenia "By¢
Razem" w Cieszynie ul. Ks. Janusza 3.
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