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Bezptatne konsultacje z dietetykiem w
Cieszynie w ramach akcji ,,Bez krytyki
zmieniamy nawyki”
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Bezptatne konsultacje dietetyczne w gabinetach Projekt Zdrowie na terenie catej
Polski, spotkania i transmisje live ze specjalistami oraz materiaty edukacyjne dla
Pacjentow, to tylko niektore elementy kampanii spoteczno-edukacyjnej ,,Bez krytyki
zmieniamy nawyki” organizowanej przez Polskie Centra Dietetyczne. Akcja juz trwa w
Cieszynie od 13 wrzesSnia do konca listopada.

Problem otytosci coraz wiekszy

Nadwage ma juz trzech na pieciu dorostych Polakéw, co czwarty jest otyly, a pandemia COVID-19 jeszcze
przyspieszyta tempo przyrostu oséb chorujacych na otytos¢. Problem wagi nie omija tez dzieci. Co czwarty
chiopieci co trzecia dziewczynka w wieku 5-9 lat w Polsce ma nadwage. - Te wszystkie osoby potrzebuja
profesjonalnej pomocy. Otyftosc czesto wcigz postrzegana jest jako zaniedbanie i utozsamiana ze
spozywaniem zbyt duZej ilosci jedzenia i folgowania sobie w tym zakresie, tymczasem jest to skomplikowane
schorzenie metaboliczne - ttumaczy Justyna Kurowska, dietetyk z gabinetu Projekt Zdrowie w Cieszynie. - Stgd
wilasnie nasza akga,Bez krytyki zmieniamy nawyki”. Jej celem jest zwiekszenie swiadomosci dotyczacej
prawidfowych nawykow Zywieniowych oraz pomoc osobom z nadwaga i otytoscig w dgzeniu do lepszego
samopoczucia oraz poprawy zdrowia - dodaje.

Otytosc - czy moze obnizy¢ odpornos¢?

Nie bez powodu Polskie Centra Dietetyczne przeprowadzajg akcje w okresie jesiennym. Jesienig nasza
odpornos¢ jest wystawiana na ciggtg probe. Uktad odpornosciowy oséb otylych jest zazwyczaj stabszy, co z kolei
zwieksza ich podatnos¢ na infekcje, dlatego tak istotne jest, aby nie odktadac decyzji o rozpoczeciu kuracji
odchudzajacej do kolejnego poniedziatku, czy tym bardziej do Nowego Roku. Otyto$¢ moze dotkng¢ kazdego,
bez wzgledu na wiek, pte¢, miejsce zamieszkania czy status spoteczny. Podjecie decyzji o odchudzaniu, to
danie sobie szansy na poprawe nie tylko wygladu, ale zdrowia i samopoczucia. Teraz mozna zrobic to we
wspotpracy z profesjonalnym dietetykiem.

Umoéw sie na darmowa konsultacje z dietetykiem

W ramach akcji gabinet dietetyczny Projekt Zdrowie w Cieszynie oferuje mozliwos¢ odbycia darmowych
konsultacji dietetycznych. W trakcie spotkania dietetyk przeprowadzi analize sktadu ciata, wykona badanie
poziomu tkanki tluszczowej, poda wytyczne dotyczace zapotrzebowania kalorycznego organizmu oraz
podpowie, jak zmieni¢ nawyki zywieniowe.

Na bezptatng konsultacje mozesz zapisac sie pod numerem telefonu: 880 666 890 lub za pomoca
formularza kontaktowego cieszyn.projektzdrowie.info oraz na_Facebooku Projekt Zdrowie Cieszyn.

W ramach poprzednich akcji,,Pomagamy, nie oceniamy”, dietetycy Projekt Zdrowie pomogli tysigcom
0sob na terenie catej Polski. Skorzystaj ze swojej szansy juz teraz! Wiecej informacji na temat akcji
znajdziesz na stronie: zmieniamynawyki.com



https://cieszyn.projektzdrowie.info/
https://www.facebook.com/Projekt-Zdrowie-Cieszyn-102706041953229
http://zmieniamynawyki.com

PROJEKT ZDROWIE POLSKIE CENTRA DIETETYCZNE

E-mail: cieszyn@projektzdrowie.info
ul. Doktora Jana Michejdy 12, 43-400 Cieszyn
Tel. +48 880 666 890

https://cieszyn.projektzdrowie.info/

Zapraszamy tez na naszego Facebooka!
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