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Bezptatne badania medyczne
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Starostwo Powiatowe w Cieszynie organizuje akcje, w trakcie ktorej bedzie mozna nieodptatnie zbada¢
swadj stan zdrowia.

Od 21 do 25 lipca w godz. od 10.00 do 14.00 na Cieszynski Rynku, bedzie mozna zmierzy¢ stan cisnienia tetniczego
krwi, zawartosc¢ tkanki ttuszczowej, BMI oraz zasiegngc¢ porad i zdoby¢ materiaty profilaktyczne. Organizatorzy
pomysleli rdwniez o osobach, ktére majg problemy z poziomem glukozy i lipidéw. Stan tych sktadnikéw w
organizmie bedzie mozna zmierzy¢ przy wejsciu do Domu Narodowego.

W ramach przygotowanego przez Starostwo programu odbedzie sie réwniez kilka innych imprez, m.in.:

Szkolenie z Pierwszej Pomocy Przedmedycznej - 23 lipca w godz. od 17.00 do 19.00 w sali sesyjnej Starostwa
Powiatowego przy ul. Bobreckiej 29;

Profilaktyka pod chmurka - 25 lipca w godz. od 17.00 do 18.00 w o$rodku Camping Olza przy Al. tyska 13
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