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Fundacja Esprit oferuje bezptatng pomoc psychologiczng oraz nauke jezyka polskiego dla
uchodzcow z Ukrainy.

Szanowni Panstwo,

Fundacja Esprit i Akademia Esprit z Ustronia udzielajg wsparcia uchodzcom z Ukrainy. Prowadzg bezptatne
kursy jezyka polskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Zajecia te odbywaijg sie kilka razy w tygodniu w Akademii
Esprit w Ustroniu przy ul. Daszynhskiego 2.

UchodZzcom oferowana jest réwniez pomoc psychologiczna - szczeg6Inie dla dzieci z Ukrainy. Zajecia
grupowe oraz indywidualne prowadzi specjalista psycholog z Ukrainy - Pani Viktoria Rushmed. Spotkania
umawiane sg indywidualnie wedtug potrzeb naszych podopiecznych.

Projekt dofinansowany jest ze srodkdéw Budzetu Panstwa.
Nauka jezyka polskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych

Nauka podstaw jezyka polskiego jest organizowana dla uchodzcéw z Ukrainy szukajgcych ochrony na
terenie Rzeczypospolite;j.

S3 to kursanci o specyficznych potrzebach, niemal od samego poczatku muszg bowiem ,,umie¢ odnalez¢
sie” w nowym srodowisku i nowych, niestandardowych sytuacjach komunikacyjnych. Z tego powodu jest to nauka
oparta na programach rekomendowanych przez Urzad do Spraw Cudzoziemcéw, ktérych tresci nauczania beda
czesto wykraczaty poza te przewidziane dla poziomu zaawansowania A1.

Celem kursu jezykowego jest wyréwnanie szans edukacyjnych uczgcych sie i umozliwienie im sprawnego
funkcjonowania w polskim spoteczenstwie. Korzystamy z nietypowych rozwigzan metodycznych, ktére po raz
pierwszy pojawiajg sie w materiatach przeznaczonych do nauczania jezyka polskiego jako obcego.

Zajecia poprowadzg doswiadczeni nauczyciele i pedagodzy pracujacy na co dzieh z dzie¢mi i mtodziezg oraz z
dorostymi. Kursy maja za zadanie przygotowanie uczgcych sie do jezykowo - kulturowej integracji z mieszkaricami
Polski jako kraju przyjmujacego uchodzcéw. Ostuchanie z polskim jezykiem oraz umozliwienie opanowania
podstawowych struktur leksykalno-gramatycznych utatwiajg komunikacje i umozliwiajg swobodne
porozumiewanie sie i podjecie nauki w szkole (w przypadku dzieci) lub pracy (w przypadku dorostych).

Pomoc psychologiczna dla dzieci i mtodziezy z Ukrainy

Sytuacja, w jakiej znalazty sie dzieci, mtodziez i dorosli - uchodzcy z Ukrainy - powoduje, ze bardzo trudno jest im sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci. Prowadzimy wiec dziatania polegajgce na organizacji i udzielaniu wsparcia
psychologicznego dla wszystkich uchodzcéw z Ukrainy.

Wsparcie psychologiczne i psychoterapeutyczne polega na indywidualnych, statych spotkaniach z psychologiem,
psychoterapeuta. Pierwsze, lub kilka pierwszych spotkan stuzy doktadnemu rozpoznaniu trudnosci, a takze
poznaniu aktualnej i przesztej sytuacji zyciowej, plandw i zamierzen. Sesje te majg charakter diagnostyczny i koncza
sie sformutowaniem celu dalszej pracy. Proponowana pomoc i wsparcie sg odpowiedzig na zapotrzebowanie licznej
grupy uchodzcow, ktorzy zgtosili sie do Fundacji z prosba o wsparcie psychologiczne. Celem psychoterapii grupowe;j
jest doprowadzenie do zmian w zachowaniu, mysleniu i przezywaniu, ktére pozwolg na budowanie bardziej
satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi, takze satysfakcjonujgcych bliskich zwigzkéw.
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