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Bezptatna aplikacja mobilna dla osob po
amputacjach
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W sierpniu 2021 roku przebywajgc na oddziale chirurgii ogdlnej cieszynskiego Szpitala
Slgskiego ,widziatem” jak moze zmieni¢ sie psychicznie i fizycznie osoba po amputacji
koriczyny - gtownie dolnej. Nie chodzi tylko o bdl jaki towarzyszy takiemu pacjentowi przez
pierwsze dni po amputacji ale i o sfere psychiczna. Z myslg o takich osobach powstata
bezptatna aplikacja mobilna dla oséb po amputacjach. Jest to prawdopodobnie pierwsza
tak kompleksowa aplikacja mobilna dla oséb, ktére muszg mierzyc sie z wyzwaniem jakim
jest powrot do sprawnosci po amputacji konczyny.
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W aplikacji mozna znalez¢ nie tylko informacje dotyczace psychologicznego procesu pogodzenia sie z utratg czesci
ciata, ale przede wszystkim uzytkownik jest prowadzony krok po kroku w procesie przygotowywania kikuta do
zaprotezowania. W aplikacji mozna znalez¢ rowniez informacje na temat finansowania zakupu protez czy tez
zapoznac sie z historiami oséb, ktére wrécity do sprawnosci. Jest réwniez mozliwos¢ obejrzenia filmow z
podstawowymi ¢wiczeniami, naukg bandazowania czy tez hartowania kikuta.

Aplikacja, ktérg mozna pobrac¢ w sklepie Google Play ,Po Amputacji” po zalogowaniu uzytkownika pozwala
réwniez na kontakt ze specjalistami programu ,Po Amputacji” i konsultacje fizjoterapeutyczne, protetyczne czy tez
kontakt z psychologiem, a nawet rozmowe z osobami, ktére juz przeszly proces powrotu do sprawnosci po
amputacji (tzw. Asystentami Wsparcia).

Program ,Po Amputacji” to ogdlnopolskie przedsiewziecie, ktérego celem jest kompleksowa pomoc osobom po
urazowej lub chorobowej amputacji kohczyn czy tez z wadami wrodzonymi. Celem programu jest dostarczenie
konkretnej wiedzy na temat postepowania po amputacji i przygotowanie do zaprotezowania poprzez: bezptatne
konsultacje fizjoterapeutyczne i protetyczne, wsparcie psychologiczne, pomoc Asystentéw Wsparcia, doradztwo
zawodowe i prawne, wsparcie w pozyskaniu srodkéw na zakup protezy i rehabilitacje oraz organizacje rehabilitacji
w postaci nauki chodu lub funkcjonowania z protezg koriczyny gérnej.

Aplikacja ,Po Amputacji” zostata stworzona przez ogélnopolskg Fundacje Moc Pomocy z Wroctawia i stanowi
uzupetnienie kompleksowego poradnika dla 0s6b po amputacjach wydanego w ubieglym roku we wsparciu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Osoby, ktore z réznych przyczyn musiaty poddac sie zabiegowi amputacji kohczyny zapraszamy do pobrania i
zapoznania sie z mobilng aplikacja, ktéra powinna chociaz troche pomaéc na poczatku ,nowej drogi” w
odnajdowaniu sie w rzeczywistosci.
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