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Bezpieczny relaks nad wodg
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Wypoczynek nad wodg jest jednym z ulubionych zaje¢ w okresie wakacyjnym. Czesto
jednak pod wptywem dobrej zabawy zapominamy o mozliwym zagrozeniu lub
bagatelizujemy ryzyko. To wiasnie w okresie letnim znaczgco wzrasta liczba utoniec. Tylko
od poczatku wakacji w Polsce utoneto 99 osd6b (stan na dzieri 02.08).
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Podczas upatdow niezwykle przyjemnym sposobem spedzania czasu wolnego sg wycieczki nad wode. Takie wypady
dostarczajg wiele radosci, tak dzieciom jak i dorostym. Morze, jeziora, stawy, rzeki czy kgpieliska to cudowne miejsca
do wypoczynku razem z rodzing. Nalezy jednak pamietac o zachowaniu bezpieczenstwa, nawet najspokojniejsza
woda moze stac sie niebezpiecznym groznym zywiotem.

W Polsce od poczatku wakacji utoneto 99 oséb (stan na 02.08). Aby zadbac o bezpieczeristwo nad wodg wybierajmy
tylko strzezone kapieliska i miejsca wyznaczone do kapieli. Pamietajmy, ze czerwona flaga na kapielisku oznacza
zakaz kapieli, a ptywa¢ mozemy kiedy wywieszona jest biata flaga. Spedzajac czas nad wodg razem z dzieckiem, nie
spuszczajmy go z oczu i zawsze bgdzmy w poblizu. Chwila nieuwagi moze skonczyc sie tragedig. Stosujmy sie do
regulaminu kgpieliska, obowigzujgcych oznaczen i polecen ratownika. Nie nalezy ptywac po spozyciu alkoholu,
wchodzenie do wody po spozyciu nawet najmniejszej dawki moze by¢ bardzo niebezpieczne. Pamietajmy tez o
zaktadaniu kamizelek ratunkowych podczas korzystania z kajakéw, t6dek czy roweréw wodnych.

W razie niebezpieczenstwa staraj sie zachowac "zimng krew" i zadzwon na numer 112.

KB



	Bezpieczny relaks nad wodą

