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Narty, sanki, lodowisko, ferie i wyjazdy z rodzing - okres zimowy to szczegdlny czas. Policjanci przypominajg o
podstawowych zasadach bezpieczenstwa.

Zima to szczegdlny czas, policjianci patrolujg stoki, ale przypominajg tez o zasadach bezpiecznego zachowania sie, fot. arc.ox.p/

- Zima, to okres szczegolny z uwagi na aure, czas korzystania z atrakcji na sniegu, swigtecznych spotkan z rodzing, karnawatowej zabawy z
przyjaciotmi i wypoczynku podczas ferii. Niestety, to takze czas bardzo trudnych warunkow atmosferycznych - wczesniej zapada zmrok,
poruszanie po drogach wymaga wiekszej ostroznosci, a niska temperatura powietrza oraz niewlasciwa zabawa na sniegu czy lodzie moze
stanowic zagrozenie dla Zycia i zdrowia. Chcgc wiec unikngc zimowych zagrozen, powinnismy pamietac o podstawowych zasadach
bezpieczeristwa - informuja $lascy policjanci.

Gdy bawisz sie na Swiezym powietrzu:

Zawsze informujmy rodzicéw lub opiekunéw, gdzie wychodzimy, z kim i kiedy wrécimy.

Bawmy sie w grupie z innymi réwiesnikami, unikajac ustronnych i ciemnych miejsc.

Nigdy nie oddalajmy sie z osobami obcymi.

Do zjazdéw na sankach czy nartach wybieramy gérki, ktére sg z dala od ulicy, akwendw, czy rzeki.

Jezdzac na nartach, zawsze ubierajmy kask.

Nie wchodZmy na zamarzniete jeziora, rzeki czy inne zbiorniki wodne.

Nie rzucajmy soplami czy brytamilodu, a bawigc sie $niezkami, zachowajmy ostroznos¢.

Po zmroku no$my odblaski, poruszajmy sie chodnikiem, a w ostatecznosci lewym poboczem drogi. Przez jezdnie przechodZmy wytacznie w
miejscach oznaczonych.

Kulig to fajna zabawa nie tylko dla dzieci. Organizujac jednak taka aktywno$¢, musimy pamietac o kilku podstawowych zasadach, aby wszystko
przebiegto bezpiecznie.

Kulig organizuj wytacznie pod nadzorem os6b dorostych.

Nie dotgczaj sanek do samochodu, gdyz moze sie to skoriczy¢ tragicznie.

Przed kuligiem sprawdz wybrang przez siebie trase, wybierajgc zawsze bezpieczne miejsca.

Wazny jest tez stan techniczny sanek. Ztamane szczebelki, wystajgce Sruby lub gwoZzdzie, to powazne zagrozenie.

Niskie temperatury powodujg zamarzanie rzek, jezior i zbiornikéw wodnych. Pamietajmy jednak, ze wchodzenie na zamarznietg tafle wodny zawsze jest
ryzykowne. Grubos$¢ lodu ulega cigglym zmianom i jest ona zréznicowana na catym zbiorniku. Poruszanie sie po lodzie, bez odpowiedniej wiedzy i
sprzetu asekuracyjnego, moze zakonhczy¢ sie tragicznie!

W przypadku zatamania lodu, starajmy sie zachowa¢ spokdj i prébujmy wezwac pomoc. Najlepiej potézmy sie ptasko na wodzie, roztézmy szeroko rece i
starajmy sie wpetznac na l6d. Nalezy poruszac sie w kierunku brzegu, lezac caly czas na lodzie.

Kiedy zauwazymy osobe tongca, nie biegnijmy w jej kierunku! Pamietajmy, ze pod nami réwniez moze zatamac sie 16d. Nie wolno tez podchodzi¢ do
przerebla w postawie wyprostowanej, poniewaz zwiekszamy w ten sposéb punktowy nacisk na 16d, ktéry moze zatamac sie pod ratujgcym. Najlepiej
prébowac podczotgac sie do tonacego.

Jesli w zasiegu reki mamy dtugi szalki lub gruba gataz, sprébujmy podczoigac sie na odlegtos¢ rzutu i starajmy sie podac poszkodowanemu drugi koniec.

Jezeli sami nie mamy mozliwosci udzieli¢ poszkodowanemu pomocy, natychmiast poinformujmy o wypadku najblizszg jednostke policji lub strazy
pozarnej.

Po wyciggnieciu osoby poszkodowanej z wody, nalezy okry¢ jg czyms cieptym (ptaszczem, kurtka) i jak najszybciej przetransportowac do ogrzanego
pomieszczenia. Pamietajmy, ze nie wolno takiej osoby polewac cieptg wodg, poniewaz moze to wywotac u niej szok termiczny.
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