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Bezpiecznie nad woda
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Pogoda dopisuje, wiec policja przypomina jak bezpiecznie wypoczywac nad wodg. Akcja
informacyjno-edukacyjna miata miejsce w Zebrzydowicach.

Policjanci z Zebrzydowic zaangazowali sie w akcje informacyjno - edukacyjng Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
Komendy Gtéwnej Policji ,Bezpieczna woda”. Mundurowi na terenie kompleksu rekreacyjnego Miynszczok
Zebrzydowicach przypominali o bezpiecznych zasadach wypoczynku nad woda. Akcja skierowana przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy szkolnej. Jej celem jest popularyzacja i podniesienie swiadomosci spotecznej z
zakresu bezpiecznego letniego wypoczynku na wodach i terenach przywodnych.

- Podczas przeprowadzonej akcji profilaktycznej w ubiegla niedziele na terenie rekreacyjnym w
Zebrzydowicach mundurowi rozdawali ulotki wszystkim wypoczywajgcym nad wodg. Wspdlnie z
ratownikami WOPR wyplyneli fodzig na staw, gdzie o zasadach bezpieczeristwa uswiadamiali osoby
korzystajgce z rowerkow wodnych i kajakow. Funkcjonariusze zwracali tez uwage rodzicom i opiekunom
na koniecznosc stafego pilnowania mafych dzieci i przypominania im zasad bezpiecznego przebywania
nad wodg. Wakacje jeszcze trwajg, sporo osob decyduje sie na odpoczynek nad wodg. Mimo, Ze jest to
okres beztroski, powinnismy jednak zadbac o bezpieczeristwo swoje oraz naszych najblizszych. Wystarczy
chwila nieuwagi i moze dojs¢ do sytuacji zagrazajgcej Zyciu i zdrowiu - méwi asp. Rafat Domagata, oficer
prasowy Komendy Powiatowej Policji w Cieszynie.

Najczestszymi przyczynami utoniec sa: brak umiejetnosci ptywania, brawura, przecenianie swoich sit i umiejetnosci
ptywackich, ptywanie w stanie nietrzezwym. Alkohol powoduje zaburzenia zmystu, rbwnowagi i orientacji, skoki ,na
gtowke” do wody w nieznanym miejscu, ptywanie w miejscach zabronionych, lekkomysina zabawa polegajgca na
wrzucaniu innych do wody oraz zanurzaniu 0s6b ptywajacych.

Dlatego apelujemy do wszystkich amatoréw zabaw w wodzie o wybieranie kapieliska strzezonego i bezpiecznego.
Wtedy tragicznych zdarzen bedzie z pewnoscig mniej, a nad naszym bezpieczehstwem bedg czuwac nie tylko nasi
bliscy, ale przede wszystkim ratownicy.
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